
K A R E L  J A R U Š E K  

    

PROFESIONÁLNÍ PRAXE 
2015 – 2016 Česká komora fitness         Praha, ČR 
Výkonný ředitel, Šéfredaktor Fitness Business 
� Pokračování v publikační činnosti časopisu Fitness Business pod Českou 

komorou fitness 

� Odpovědnost za získání většího počtu členů pomocí speciálních projektů jako 
Fitness k snídani, nebo vývoje aplikace Moje Fitness pro fitness centra a jejich 
zákazníky 

� Spolupráce s prezidentkou a ostatními členy vedení komory 

 
 
2009 – 2016 Fit Academy                   Praha, ČR 
Šéfredaktor, vydavatel, školitel 
� Majitel a provozovatel jediného portálu pro fitness profesionály, majitele a 

provozovatele fitcenter v ČR a na Slovensku: www.FitnessBusiness.eu 

� Od konce roku 2013 šéfredaktor tištěného časopisu Fitness Business 

� V průběhu předchozích let poradenství pro některé kluby v ČR a na Slovensku 
(Harmony Wellness Písek, Tiger Relax Chomutov, Crunch Trenčín) 

� Školení marketingu, managementu, komunikace na objednávku pro jednotlivé 
kluby a jejich management 

 
 
2012 – 2014 Sulice Health Club           Sulice, ČR 
Club Manager 
� Vybudování koncepce health klubu pro zahraniční investorskou skupinu v rámci 

projektu obchodního centra blízko Prahy 

� Vytvoření strategie, nastavení byznys plánu, vytvoření cenové politiky 
klubového členství 

� Nábor týmu zaměstnanců a spolupracovníků (20 osob), jejich řízení, personální 
a mzdová politika 

� Marketing klubu 

 
 
2011 – 2012 Balance Club Brumlovka                          Praha, ČR 
Facility & Aerobic Manager 
� Řízení provozu celého klubu na pozici Facility manager 



  

� Převzetí přímé zodpovědnosti za vedení 40 lektorů a skladbu rozvrhu, vedení 
masérů a recepce 

� Příprava speciálních lekcí a akcí 

� Člen nejužšího managementu klubu 

 

2009 – 2011 Balance Club Brumlovka                          Praha, ČR 
Facility Manager, Sales Consultant 
� Převzetí zodpovědnosti za některé části provozu 

� Zodpovědnost za sortiment 2 barů a sklad, inventury, objednávání zboží 
úklidové služby, řešení komplikací a případných stížností klientů 

� Podílení se na speciálních akcích typu vánoční, či letní nabídky členství 

 
 
2007 – 2009 Balance Club Brumlovka                          Praha, ČR 
Sales Consultant, Group Instructor 
� V počátku kariéry v tomto klubu byla hlavní činností nabídka členství pro nové 

klienty, péče o stávající a lektorská činnost 

 

2003 – 2007 ŽL                         Praha, ČR 
Osobní trenér, lektor jógy a tae-bo 
� Osobní tréninky klientů ve dvou pražských fitness centrech 

� Vedení skupinových lekcí power jógy a tae-bo 

� Pořádání seminářů a sportovních víkendů pro klienty 
 

V minulosti jsem také působil na obchodních a marketingových 
pozicích pro významné mediální a internetové společnosti. Např. 
portál Atlas.cz (Key Account Director), nebo vydavatelství life 
style titulů Stratosféra (Marketing Manager časopisů Rolling 
Stone, Esquire a Speed) a několik dalších. 

VZDĚLÁNÍ 

1995 - 1997 Střední soukromá odborná škola živnostenská Brno 
� Obor Podnikání malých a středních firem 

� Studium zakončeno maturitou 

 

Od roku 2002 jsem absolvoval širokou řadu kurzů od Trenéra fitness (Tonus), 
přes Power jógu, Tae-bo, TRX, Flowin, Lebert Fitness, Bosu, Funkční trénink, 
výživu a další. Vzdělávání v této oblasti nadále pokračuje. 

 

ZÁJMY 

Cestování, horská turistika, funkční trénink, gastronomie, fitness a wellness 
podnikání 

OSTATNÍ ÚDAJE 

� Narozen 15. 4. 1978 v Brně 

� Od roku 1997 trvale v Praze 

� ŘP sk. B od roku 1996, aktivní řidič 
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