KAREL JARUSEK

PROFESIONALNI PRAXE

2015 - 2016 Ceska komora fitness Praha, CR
VWkonny reditel, Séfredaktor Fitness Business

Pokracovani v publikacni ¢innosti Casopisu Fitness Business pod Ceskou
komorou fitness

Odpovédnost za ziskani vétsiho poctu ¢lend pomoci specialnich projektd jako
Fitness k snidani, nebo vyvoje aplikace Moje Fitness pro fitness centra a jejich
zakazniky

Spoluprace s prezidentkou a ostatnimi ¢leny vedeni komory

2009 - 2016 Fit Academy Praha, CR
Séfredaktor, vydavatel, skolitel

Majitel a provozovatel jediného portalu pro fitness profesionadly, majitele a
provozovatele fitcenter v CR a na Slovensku: www.FitnessBusiness.eu

Od konce roku 2013 Séfredaktor tiSténého Casopisu Fitness Business

V priibéhu predchozich let poradenstvi pro nékteré kluby v CR a na Slovensku
(Harmony Wellness Pisek, Tiger Relax Chomutov, Crunch Trencin)

Skoleni marketingu, managementu, komunikace na objednavku pro jednotlivé
kluby a jejich management

2012 — 2014 Sulice Health Club Sulice, CR
Club Manager

Vybudovani koncepce health klubu pro zahranicni investorskou skupinu v ramci
projektu obchodniho centra blizko Prahy

Vytvoreni strategie, nastaveni byznys planu, vytvoreni cenové politiky
klubového clenstvi

Nabor tymu zaméstnancl a spolupracovnik (20 osob), jejich fizeni, personalni
a mzdova politika

Marketing klubu

2011 - 2012 Balance Club Brumlovka Praha, CR
Facility & Aerobic Manager

Rizeni provozu celého klubu na pozici Facility manager



VZDELANI

» Pfevzeti pfimé zodpovédnosti za vedeni 40 lektorl a skladbu rozvrhu, vedeni
masérl a recepce

= Priprava specidlnich lekci a akci
= Clen nejuzéiho managementu klubu

2009 — 2011 Balance Club Brumlovka Praha, CR
Facility Manager, Sales Consultant
» Prevzeti zodpovédnosti za nékteré Casti provozu

= Zodpovédnost za sortiment 2 bard a sklad, inventury, objednavani zbozi
Uklidové sluzby, feSeni komplikaci a pfipadnych stiznosti klientd

= Podileni se na specidlnich akcich typu vanocni, ¢i letni nabidky Clenstvi

2007 - 2009 Balance Club Brumlovka Praha, CR
Sales Consultant, Group Instructor

» V pocétku kariéry v tomto klubu byla hlavni ¢innosti nabidka Clenstvi pro nové
klienty, péce o stavajici a lektorska Cinnost

2003 — 2007 ZL Praha, CR
Osobni trenér, lektor jogy a tae-bo

= Osobni tréninky klientl ve dvou prazskych fitness centrech

= Vedeni skupinovych lekci power jogy a tae-bo

= Poradani seminarl a sportovnich vikendl pro klienty

V minulosti jsem také pdsobil na obchodnich a marketingovych
pozicich pro vyznamné medialni a internetové spolecnosti. Napr.
portal Atlas.cz (Key Account Director), nebo vydavatelstvi life
style tituld Stratosféra (Marketing Manager casopisti Rolling
Stone, Esquire a Speed) a nékolik dalSich.

ZAIMY

1995 - 1997 Stfedni soukroma odborna skola Zivnostenskda Brno
= Obor Podnikani malych a stfednich firem

= Studium zakoncéeno maturitou

Od roku 2002 jsem absolvoval Sirokou fadu kurz@ od Trenéra fitness (Tonus),
pres Power jogu, Tae-bo, TRX, Flowin, Lebert Fitness, Bosu, Funkcni trénink,
vyZivu a dalsi. Vzdélavani v této oblasti nadale pokracuje.

OSTATNI UDAJE

Cestovani, horska turistika, funk¢ni trénink, gastronomie, fitness a wellness
podnikani

= Narozen 15. 4. 1978 v Brné
m Od roku 1997 trvale v Praze
s RP sk. B od roku 1996, aktivni Fidic

TEL.: 602 777 654
E-MATL: KAREL.JARUSEK@FITACADEMY.CZ
WEB: WWW.FITACADEMY.CZ




