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Osobni udaje
Pfijmeni, Jméno

E-mail

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni napli a oblasti
odpovédnosti

Nazev/jméno a adresa zaméstnavatele

Hlavni pracovni néplii a oblasti
odpovédnosti

Nézev/jméno a adresa zaméstnavatele

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni napli a oblasti
odpovédnosti

Nazev/jméno a adresa zaméstnavatele

Hlavni pracovni naplii a oblasti
odpovédnosti

Nézev/jméno a adresa zaméstnavatele

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni napli a oblasti
odpovédnosti

Nézev/jméno a adresa zaméstnavatele
Obor ¢innosti ¢i odvétvi

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce
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Mgr. Havrdova Jana

jana.havrdova@ceskakomorafitness.cz

0d 01/2016 doposud
Clenka Predstavenstva Hospodai'ské komory Ceské republiky.
Jednani a rozhodovani v souladu se statutem HK CR

Hospodarska komora CR, Freyova 27, 190 00 Praha 9
Jednani a rozhodovani v souladu se statutem HK CR

Hospodarska komora CR, Freyova 27, 190 00 Praha 9

0d 01/2014 do 01/2016
Clenka Smiréi komise Hospodarské komory Ceské republiky.
Jednani a rozhodovani v souladu se statutem Smiréi komise HK CR

Hospodarska komora CR, Freyova 27, 190 00 Praha 9
Jednani a rozhodovani v souladu se statutem Smir&i komise HK CR

Hospodarska komora CR, Freyova 27, 190 00 Praha 9

Od 10/2011 doposud
Prezidentka a zakladatelka Ceské komory fitness o.s.

Vedeni a koordinace ¢innosti, spoluautorka projektu Ceského registru fitness profesionald,
vyjednavani obsahu a napliiovani cili Sektorové dohody fitness

Ceska komora fitness o.s., Ohradské nam. 1628/7a, 155 00 Praha 5
ManaZerska Ginnost

Od 04/2011 doposud

¢lenka Sektorové rady pro osobni sluzby, ¢lenka pracovnich skupin pro tvorbu diléich
kvalifikaci fitness v ramci Narodni soustavy kvalifikaci a Narodni soustavy povolani,
koordinatorka projektu Sektorové dohody fitness
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Hlavni pracovni napli a oblasti
odpovédnosti

N&zev/jméno a adresa zaméstnavatele

Obor éinnosti ¢i odvétvi

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni napl a oblasti
odpovédnosti

Nazev/jméno a adresa zaméstnavatele
Obor Cinnosti ¢i odvétvi

Obdobi

Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni napli a oblasti
odpovédnosti

Nazev/jméno a adresa zaméstnavatele
Obor Cinnosti ¢i odvétvi

Obdobi
Povolani nebo vykonavana funkce

Hlavni pracovni naplii a oblasti
odpovédnosti

Nazev/jméno a adresa zaméstnavatele
Obor &innosti & odvétvi

Vzdélani, odborna pfiprava a
skoleni

Obdobi
DosaZena kvalifikace
Hlavni pfedméty / profesni dovednosti

Nézev a typ organizace, ktera poskytla
vzdélani, odbornou pfipravu ¢i kurz

Uroveri vzdélani v narodni nebo
mezinarodni klasifikaci

Obdobi

Dosazena kvalifikace

Hlavni pfedméty / profesni dovednosti

Strana 2/3- Zivotopis
Pfijmeni Jméno

Vedouci pracovnich skupin a koordinace tvorby dil€ich kvalifikaci a jednotek prace v oblasti fitness

NSP2, NSKII - vefejna zakéazka konsorcia Hospodafské komory CR, Svazu pramyslu a dopravy CR a
Trexima s.r.o.

ManaZzerska ¢innost

0Od 09/2010 doposud
Prezidentka Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz

Vedeni FISAF.cz a koordinace jeho &innosti. spoluautorka projektu Cesko se hybe, preventivni
kampané pro podporu pravidelné fyzické aktivity jako dllezité prevence civilizaénich onemocnéni,
manazerka pro mezinérodni vztahy.

od 09/2008 do 10/2013 manazerka reprezentace FISAF.cz, organizace Cinnosti reprezentace
FISAF.cz ve sportovnim aerobiku, fitness a hip hop v Ceske republice i v zahranici, zadosti, rozdéleni
a vyuctovani dotaci MSMT z programu | na sportovni reprezentaci a programu Il na talentovanou
mladez;

Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz, Ohradské namésti 1628/7a, 155 00 Praha 5

ManaZzerska Cinnost

Qd 03/2005 doposud

Moderator

Moderatorka magazinu Ceské televize Sama doma (90m minut Zivého vysilani, 5-6 rozhovor( s hosty
z nejriznéjSich odvétvi)

Ceska televize Praha, Kavéi hory

Cinnost moderatora

2004-2008
Studio manazer sité fitness center Factory Pro (od 2007 Holmes Place Energy Clubs)

Komplexni organizace rozvrhu lekci (vice jak 400 lekci tydné ve dvou klubech), péée o instruktorsky
team (vice jak 120 instruktor(i)
Organizace workshop(i a mimoradnych akci pro laickou i odbornou vefejnost

Factory Pro, a.s. (Holmes Place), Nadrazni 32, 150 00 Praha 5
ManaZerska ¢innost

1992-1999

Magister prav

Obecné pravni vzdélani

Univerzita Karlova, pravnicka fakulta

VysokoSkolské

1995
Master instruktor IFAA
Skoleni novych instruktord v oblasti aerobiku a fitness do tirovné vyzadované pro vydani ZL
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Nazev a typ organizace, ktera poskytla
vzdélani, odbornou pfipravu &i kurz

Urovei vzdélani v narodni nebo
mezinarodni klasifikaci

Schopnosti, znalosti a
dovednosti

Matefsky jazyk(y)

Jiny jazyk(y)
Sebehodnoceni
Evropska drovefi (*)

Anglicky jazyk
Rusky Jazyk
Francouzsky jazyk

Némecky jazyk

Socialni schopnosti a dovednosti

Organizaéni schopnosti a
dovednosti

Poditacové znalosti a dovednosti
Ridi¢sky prikaz

Doplnujici informace

Prilohy
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IFAA Czech s.r.o.

CeloZivotni vzdélavani, evropska Uroved zatim neuvedena, pfedpokladany stupen 3-5

Cesky jazyk
Porozuméni Miuveni Psani
Poslech Cteni Ustni interakce Samostatny Ustni
projev
Zkuseny o1 7ygeny uzivatel C1 Zkudeny uzivatel B2 Somostatny Samostatny
uzivatel uzivatel uzivatel
B1 Sanlostatny B1 Sarrlostatny B1 Sar?pstatny A2 Uzwgtel zakladl A2 Uzwgtel zakladl
uzivatel uzivatel uzivatel jazyka jazyka
UZivatel UZivatel zakladl UzZivatel zaklad( UZivatel zakladu UZivatel zakladu
e A2 . A1 . A1 . A1 .
zakladl jazyka jazyka jazyka jazyka jazyka
UZivatel UzZivatel zakladl UzZivatel zakladl UZivatel zakladu UZivatel zakladu
ot . A1 A1 . .
zakladu jazyka jazyka Jazyka jazyka jazyka

Individualni i teamovy styl prace dle potieb dané situace
schopnost pfizpdsobit se multikulturnimu prostfedi ziskana béhem pobytu v zahrani¢i
dobré komunikaéni dovednosti

Dobré organizaéni schopnosti jak v ramci samostatné, tak i teamové prace
Dlouhodobé zkuSenosti s vedenim velkého teamu spolupracovniki

Velmi dobra znalost nastroji Microsoft office (Word, Excel, Outlook, PowerPoint)

Ridicsky prikaz kategorie A1B

Nejvétsi sportovni Uspéchy:

2002 a 2003 ¢lenka teamu Mistryn svéta v kategorii fitness step

2003 ¢lenka teamu Vicemistryfi Evropy v kategorii fitness step

2002 ¢lenka teamu Mistryri Evropy v kategorii step

1993 ¢lenka teamu Mistryf republiky v kategorii sportovni aerobik teamy
1991 juniorska Mistryné republiky v latinskoamerickych tancich

Dal3i tspéchy .
1992 — 1. Misto v soutéZi Miss cvicitelka Ceskoslovenského sportu

Medialni a publikatni a vzdélavaci innost

2010 — Produkce a spoluautorka 6 DVD pro Sirokou vefejnost FISAF FITNESS COLLECTION
2004-2007 Spoluautorka 3 sérii TV serialu Bud fit s Ceskou televizi

2006-2007 Spoluautorka 2 knih Bud fit s CT a Bud fit s CT — doméaci posilovna

Od 1997 Autorka a spoluautorka odbornych videokazet a ¢lanku pro Sirokou vefejnost z oblasti
aerobiku a fitness, Skolitelka a instruktorka step aerobiku, bodystylingu a powerjogy
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