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Kandidatura na pozici prezidentky Ceské komory fitness

Vazeni ¢lenové Ceské komory fitness o.s.,

Rada bych se timto uchazela o zvoleni prezidentkou, popt. ¢lenkou predstavenstva Ceské komory fitness z.s.
(dale jen CKF), na dalsi funkéni obdobi.

Patfim mezi autory a nasledné i realizatory projektu Ceské komory fitness, jejim hlavnim cilem je zastupovat
&esky fitness sektor a jednat v jeho zdjmu s organy statni spravy (ministerstva, zivnostenské trady a Urady
prace), samospravy (mésta a obce) i dal$imi ddleZitymi institucemi (Hospodarska komora CR, Svaz pramyslu a
dopravy CR, Cesky olympijsky vybor, zdravotni pojistovny a dalsi), které ovliviiuji jak podnikatelské, tak
sportovni prostiedi v Ceské republice obecné. Motivaci pro zalozeni CKF byly a stéle jsou zkudenosti z fitness
pramyslu ve svété i v Evropé, kde jiz bylo dosaZzeno fady vyznamnych vysledk( vedoucich k uznavani fitness
sektoru jako neopomenutelného odvétvi narodniho hospodafrstvi, které navic sehrava jasné ekonomicky i
funkéné prokazatelnou roli ve zdravotni péci, a to zejména v boji proti civilizatnim onemocnénim pfimo
souvisejicim s nedostatkem pravidelné fyzické aktivity v kazdodennim Zivoté.

V Ceské republice samoziejmé musime respektovat historické i aktualni postoje k institucim a snaham nastavit
jasné standardy kvality poskytovanych sluzeb. Po ¢tyfech letech fungovéni CKF mohu jen zkonstatovat, e jsme
dosahli zcela viditelnych vysledkl ve vyjednavani smérem nahoru, tedy k orgdniim statni spravy, pro které jsme
se podileli na vytvoreni vice nez 10 standardu fitness profesi v rdmci projektd Narodni soustavy vzdélavani. V 5
oborech (aerobik, bodystyling, indoor cycling, power joga, pilates) jsme jiz rovnéz aktivni soucasti realizace
zkousSek z profesnich kvalifikaci, které jsou od 1. 1. 2015 platnym podkladem pro ziskani vdzané Zivnosti
Poskytovani télovychovnych sluzeb. Dalsi profesni kvalifikace — Instruktor kondi¢ni chlize je aktualné procesu
7adosti o autorizaci. Pro upfesnéni podotykdm, Ze autorizovanou osobou je Hospodaiska komora CR, se kterou
mame smlouvu o organizaci zkousek, prakticky tedy dodavame zkousejici i zkusebni mista. S Hospodarskou
komorou mame velmi dobré vztahy, jsme jejim autorizovanym Zivnostenskym spolecenstvem pro obory
télovychovnych, sportovnich a regeneracnich zafizeni a pro télovychovné a sportovni sluzby, takze mame
legitimni moZnost pripominkovat zakony, které se tykaji oboru fitness v CR. Spolupracujeme také s dileZitymi
svétovymi i evropskymi asociacemi IHSRA a EHFA.

Nejsiln&jsi cilovou skupinou komory jsou $kolici centra, ktera aktivné pomahaji naplfiovat Cesky registr fitness
profesionalil jako hlavni viditelny produkt CKF tim, Ze ovéfuji dosazené vzdélani a sou¢asné pomahaji zvysovat
kvalitu znalosti a dovednosti fitness profesionalll jak vlastnimi vzdélavacimi kurzy, tak i aktivni spolupraci pfi
sestavovani standardu fitness profesi v projektu NSK. Pokud totiz budeme jako sektor schopni jasné prokazat
kvalitu svych sluZzeb a ekonomickou silu odvétvi, mame vyraznou Sanci opravdu zaradit fitness jak do ¢eského
sportovniho prostredi obecné, tak i do systému zdravotni péce nastavenim systému smérem k aktivni
spolupréci s lékafskym sektorem a zdravotnimi pojistovnami.

Po dalsich dvou letech mého funkéniho obdobi je ¢im dal jasnéjsi, Ze strategie Cinnosti komory musi byt aktivné
vytvarena s jejimi ¢leny, v jejich prospéch ma totiz jednat. | proto doslo v roce 2015 ke zméné struktury ¢lenské
zakladny, kdy ¢lenstvi v komofre je moZné pouze pro fitness centra, Skolici centra sportovni svazy a dodavatelé
fitness vybaveni. V posledni skupiné by vsak bylo vhodnéjsi, aby se dodavatelé stali partnery komory stejné jako
je tomu v zahranici.



Jsem velmi rada, zZe v roce 2015 doslo k oficialnimu prevzeti ¢asopisu Fitness Business, je to zcela jedine¢ny
Casopis urceny cilové skupiné komory. Informace v ném publikované pfimo souviseji s kazdodenni ¢innosti
provozovatel( fitness center a dal3ich fitness profesional(i v Ceské republice.

Zcela upfimné musim zdvérem konstatovat, Ze jsme pred vice nez 4 lety, kdyZ jsme komoru zakladali, vibec
neméli tudeni, jak moc naroéné bude uvést komoru v Zivot, jaka vlastné ma byt jeji role. Cim dal vice se zda, Ze
komora bude muset vstoupit do nepopuldrni role kontroly kvality trhu, tedy Ze €lenstvi v ni bude jasnou
znamkou kvality sluZeb jak z hlediska znalosti a dovednosti fitness profesionald, tak i vybaveni. Nas pomysiny
vlak vSak jede a presto, Ze ndm se zd3, Ze jde zatim jen o lokdlku, ve srovnani s podobnymi institucemi

v zahranic¢i mame zcela jasné znaky, Ze jsme na dobré cesté. Bude pro mne tedy cti jesté jedno funkéni obdobi
pomoci pfi rozjezdu komory, tak aby se z ni stal subjekt, jehoz ¢lenem bude chtit byt kazdy provozovatel fitness
centra a kazdé 3kolici centrum v CR S pozdravem
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