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1. pravidlo: Dělejme osvětu oboru fitness společně!

● Využijte nás:

● Posílejte nám zajímavé náměty: zuzana.rybarova@amaze.media

● Zapojte se do všech aktivit / průzkumů apod. České komory fitness



2. pravidlo: Nikdo o vás neví, nikoho nezajímáte...

● Dělat dobré věci nestačí. Bez marketingu a PR to nejde.

● Najděte svou výjimečnost.

A prezentujte ji všemi 

komunikačními kanály!





3. pravidlo: Média nejsou jen noviny a TV

● Udělejte ze svých webovek časopis!

● Využijte sílu FB, 

instagramu apod.

● Propojte se s kým se dá! 





4. pravidlo: Vaše webovky jsou nejlepší médium!





5. pravidlo: Využijte všech možností Facebooku!



6. pravidlo: Klíčová jsou vaše “regionální média”

● Udělejte si průzkum médií

● Vytvořte si seznam novinářů

● Zjistěte, kdo je pro vás ten 

pravý a má zájem o téma

● Zapojte je do svých aktivit



7. pravidlo: Nabídněte novináři, co ho zajímá!

● Novinky a trendy

● Praktické rady

● Průzkumy a čísla

● Reportáže

Pořádejte akce!





8. pravidlo: Pořádejte akce pro veřejnost 



9. pravidlo: Když míříte výš do “velkých” médií

Piště o fitness tématech, ve kterých jste skuteční odborníci.



10. pravidlo: Posílejte skutečně zajímavé náměty!

Trendy: 
Jaká cvičení, technologie jsou “in”. 
Jak se mění přístup Čechů ke cvičení, k fitness centrům.
Co nového - uživatelsky skutečně zajímavého - fitness centra nabízejí.

Aktuality:
Informace o akcích, které pořádáte pro veřejnost.
Jak se udržet v kondici v zimě / nejlepší cvičení pro léto…
Jaká nová cvičení/pomůcky/služby nabízíte, proč jsou unikátní

Reagujte na průzkumy: 
Zejména na ty alarmující reagujte informacemi o svém “ veřejnosti 
užitečném” projektu.



A takhle to může dopadnout...


