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Miroslav Jirčík
Zbudov 190
561 82 Klášterec nad Orlicí
tel: +420 605941667
e-mail: miroslav.jircik@3dfitness.cz

Datum, místo narození:	15.3.1976, Ústí nad Orlicí

Studium: 	1995 - 1999	VDA Česká Třebová – Logistika a management, 
	1990 – 1995	SOUE Letohrad –  Elektrické stroje a zařízení

Certifikáty, licence:	Pilates Institute – UK
			GRAVITY- USA
			Spinning Instruktor – ČR
			Master Instruktor Indoorcycling – Germany
			Pump fx – UK
			TRX - USA


Pracovní zkušenosti: 
2012 - doposud: Člen představenstva České komory fitness
2010 - doposud: Jednatel 3D FITNESS s.r.o.
2015 - doposud : Jednatel 3D FITNESS ACADEMY s.r.o.
2008 – doposud: Pořadatel kongresu „Pohyb a zdraví“
2006 – doposud: Oficiální distributor sportovního nářadí (MATRIX, TRX, GRAVITY,       TOMAHAWK) a sportovní hudby (Multitrax, Move-Ya!, Solid Sound)
2003-2006 – Fitness Supervisor for Steiner ltd. – zodpovědnost za provoz 63 Health Clubs
1999-2003 – Osobní trenér USA, UK, Kanada
2003 – doposud: pravidelný návštěvník fitness konferencí a veletrhů: IHRSA (USA), FIBO (Germany), LIW (UK), CAN FIT PRO (Kanada)

Schopnosti, jazyky: 	Anglický jazyk  - plynule
                     		Práce na PC – programy Word, PowerPoint …
                     		Řidičský průkaz sk. B                     		
Záliby: 		sport (lyžování, cyklistika, plavání), cestování, jazyky, hudba

