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NASIM CLENUM

Vazeni majitelé fitness center, skolicich center, individualni fitness profesionalové
i dodavatelé a vyrobci fitness vybaveni,

Ceska komora fitness je na ceském trhu jiz vice nez Ctyri roky. Na podzim roku 2011 vznikla
za (Celem zastupovani a jednani jménem fitness sektoru. Podnétd k jejimu zalozeni bylo hned
nékolik. VSechny k nam prisly ze zahranici, kde se v té dobé intenzivné resily nasledujici tri
oblasti:

e Kampané pro podporu pravidelné fyzické aktivity

e Standardy fitness kvalifikaci

o Narodni i mezinarodni registry fitness profesionald

Kampané pro podporu pravidelné fyzické aktivity reaguji na alarmujici data o stavu svétové
populace. Enormné vzrostl pocet civilizacnich onemocnéni v primé souvislosti s nizkym
mnozstvim pravidelné fyzické aktivity. A to jak mezi dospélymi, tak i mezi détmi. Pokud trpi
kazdé paté dité nadvahou nebo dokonce obezitou a mnozstvi pravidelné fyzické aktivity je nizsi
nez jedna hodina denné, je néco velmi $patné. A to nejen na Grovni rodiny, ale také na Grovni
skolstvi a celkového spolecenskeho nastaveni.

Fitness sektor je hospodarska oblast, ktera jen v Evropé generuje rocni obrat témer
27 miliard Euro. Zahrnuje vice nez 48 000 fitness a sportovnich center, jejichz Cleny je pres
50 miliond lidi. Ma zasadni nastroje, znalosti, dovednosti a vybaveni k tomu, aby naucil populaci
spravné se hybat. K tomu, aby jeho sluzby byly funkéni a prinesly pozadovany efekt, musi mit
respekt spolecnosti a jejiho nastaveni na Grovni statu.



Pokud fitness sektor dokaze prokazat minimalni standardy znalosti a dovednosti svych
profesional, ma vyraznou Sanci ziskat jasnou pozici v systému zdravotné preventivni péce.
Ma Sanci, ze lékari zapoji fitness sluzby do katalogu svych lé¢ebnych doporucent a zdravotni
pojistovny na takovou péci prispéj.

Fakt, ze jedna koruna (jedno euro) investované do pohybové prevence se za rok vrati
Ctyrikrat v Gsporach na zdravotné preventivni péci, je jiz chronicky znam. Proto kazda zemé
i jeji vyssi spravni celek (pro nas Evropska unie) potrebuji standardy fitness profesi. Az Cisté
praktického hlediska kazda zemé potrebuje i svij oficialni registr fitness profesionald, ktery
kromé lokace
a specializace daného instruktora Ci trenéra zajisti také jeho odpovédnostni pojistku a dikaz o
Jjeho vgdéléni

V Ceské republice se nam od rgku 201 podarilo vyrazné proniknout do vsech vyée
uvedenych oblasti. Za vSemi stoji Ceska komora fitness, a to s vyznamnou pomoci silnych
partnerd, jako je Hospodarska komora CR ,jejiz jsme clenem, nebo Cesky svaz aerobiku a fitness
FISAF.cz. Pravé diky jeho kampani Cesko se hybe se darfi pronikat stale vétsi mérou do médii
a hlasat ono ,,pohyboveé evangelium®

Mozna i diky takovym kampanim se téma pravidelné fyzické aktivity dostalo do prednich
namétd poslednich komunalnich voleb a pravidelné se pretrasa na nejvyssich statnich Grovnich.
Zdalo by se, e tato fakta nahravaji sportovnimu primyslu a zejména fitness sektoru, ktery patfi
k tem nejvyuzivanéjSim i nejoblibenéjsim z hlediska verejnosti sportujici v nevykonnostnich
spo[tech

Ceska komora fitness stoji také za GspéSnym zahajenim zkousek z profesnich kvalifikaci.
Nezalezi na tom, jak dany trenér &iinstruktor nabyl své zkusenosti a znalosti. Dilezité je, ze
Jje ma, a pravé to proveri zkouska. V roce 2015 jich jiz nékolik probéhlo a zdaleka ne vsichni
uchazeci prosli. Zkouska neni snadna, ale to je v poradku. At’se Sirokou vefejnosti pracuji jen ti,
kteri ktomUJsou odborné i prakticky vybaveni.

V Ceském registru fitness profesionalli je nyni registrovano pres 2500 fitness subjektd
tridénych do kategorii fitness center, Skolicich center a individualnich fitness profesionald.
Celkovy pocet registrovanych je ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi vysoky.

BEZ SPOLUPRACE TO NEPUJDE

V Ceské republice mame vybudovano relativné dost S||r1ych stavebnich prvkd pro opravdovy
rozvoj celého sektoru a ziskani respektu dilezitych organt statu. To, co zatim nemame, je
respekt sektoru jako takového. Jen par osvicenych hracl vnima potrebu spoluprace a rozumi
Ji, protoze jen spolecné jsme schopni jak prosadit své sluzby do systému zdravotné preventivni
péce, tak resit kazdodenni témata, ktera nas trapi.

Patfi sem poplatky za hudebni dila, DPH, silny vliv Sedé ekonomiky a nedodrzovani zakladnich
podnikatelskych pravidel. Staci se podivat na fadu télocvicen, kde bez dostatecného vzdélani
a vybaven, natoz korektniho ekonomického chovani, cvici spousta radoby instruktord. Ten,
ktery podnika poctivé, je pak vlastrv\é znevyhodnén.

Drzite v rukou Vyroéni zpravu Ceské komory ﬁtnessvza rok 2015, ktera vas informuje
o nejdllezitésich udalostech lonského roku z pohledu CKF. Mizete v ni najit i plny prehled
nasich clend, tedy téch, co vnimaji prislusnost k urcité zajmové skupiné jako silnou hodnotu.
Za jejich podporu jim dékujeme a pevné véfime, ze v dalSich letech dojde k vyraznému nardstu
takovych hracd a ze diky nim budeme schopni na svych silnych zakladnich kamenech vybudovat
kvalitni stavbu, ktera prinese jasné vyhody celému Ceskému fitness sektoru.

Za tym Ceské komory fitness

Jana Havrdova (;g) % {
prezidentka G QMQ‘J



NASE CILE

e Reprezentace ceského fitness sektoru jako vyjimecného odvétvi
narodniho hospodarstvi

e Nastaveni standardd fitness profesi

e Organizace zkousek z profesnich kvalifikaci

e Pripominkovani zakond, které ovliviuji podnikatelské prostredi v oboru
fitness v Ceské republice

e Organizace konferenci a setkani prinasejicich cenné informace a jejich
vzajemnou vyménu vsem hraclm ceského fitness sektoru

e Jednani jménem fitness sektoru se tretimi subjekty vcetné organd
statni spravy a samospravy

e Sprava Ceského registru fitness profesionald

e Sdileni informaci se zahranicnim fitness sektorem



VYSLEDKY CKF
V BODECH

2011 Organizace 1. kulatého stolu ceského fitness sektoru
2011 Zalozeni Ceske komory fitness
2011 Podpis Sektorové dohody fitness

2012 Schvaleni prvnich standardd fitness profesi

2012 Realizace Sektorové dohody fitness

2012 Zalozeni Ceského registru fitness profesionald

2012 Zahajeni spoluprace s kampani Cesko se hybe — Den otevrenych dveri
Ceského fitness

2013 Clenstviv Hospodarske komore CRjako autorizované zivnostenske spolecenstvo

2013 Clenstviv IHRSA a EHFA/Europe Active

2014 Spoluprace s Hospodarskou komorou CR pri zkouskach z profesnich kvalifikaci

2014 Spoluprace s odborem sportu MSMT pri Gpravach seznamu odbornosti
akreditovanych skolicich center

2014 Organizace konference Cesko se hybe, aneb Kam miri ceskeé fitness

2014 Zapojeni do evropskych projektd zamérenych na socialni dialog

2014 Ukonceni projektu EU grantu v programu Partnerstvi projektu Leonardo da Vinci

2014 Sestaveni 1. analyzy trhu fitness center v CR zarok 2013

2015 Organizace Konference ceského fitness sektoru

2015 Prevzeti vydavani Casopisu Fitness Business, jediného casopisu o fitness podnikani

2015 Zména stanov, CKF se stala zaméstnavatelskou organizaci

2015 Zahajeni projektu Fitness k snidani, networkingového projektu sdileni zkusenosti
mezi provozovateli na trhu (zicastnilo se jej 30 provozovatel(i z Brna, Prahy a okoli)

2015 Uast na viech vyznamnych mezinarodnich akcich: IHRSA, FIBO, Rimini Wellness,
Europe Active Standards Meeting

2015 Prvni realizované zkousky z profesnich kvalifikaci z Pilates, Power jogy a Indoor
Cyclingu

2015 Navazani spoluprace s organizatory veletrhu FIBO v ramci vymény informaci



VYSLEDKY PRUZKUMU
TRHU FITNESS 2014

V roce 2015 Ceska komora uskuteénila druhy rocnik prizkumu, zalozeny
na bazi dotazniku evropské asociace Europe Active. Zicastnilo se 72
provozovatell fitness z celé CR zfad majiteld a provozovatell fitness

a sportovnich center. Vyzkum znovu odhalil zajimava data, ktera
prinasime ve zjednodusené formé. Clenové CKF a G&astnici prazkumu

maji bezplatny pristup ke kompletnim datdm tohoto prizkumu.

Temer 17 % fitness center je provozovano na bazi cisteho klubového clenstvi

Oproti predchozimu roku se jedna o vzestup o / %

Provozovatelé
ryze na Clenstvi 17 %

Vyuzivajici vstupy, permanentky,
kombinace 83 %



Vice nez 30 % center ma prijmy mezi 1a 10 mil. K¢ rocné
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87 % center nabizi skupinove lekce, 58 % kardio stroje a 54 % funkéni zonu

Roste kardio i funkéni zona, vyznamneé zastoupeni ma z 64 % procent i vyzivové poradenstvi
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Vice nez 68 % center v éRje o velikosti do 500 m?

Oproti predchozimu roku vsak vzrostl vyznamné pocet center nad 1000 m?
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PREHLED PRIJMU
A VYDAJU 2015

Data
Manazersky popis Poznamka Soucet s naklady ~ Souéet s pFijmy
bankovni poplatky bankovni poplatky 6464
vraceny poplatek -849
clenstvi Premium registr clensky poplatek individualni 490000

clenstvi Premium registr celkem 490000
Clenstvi v dalsich organizacich &lenstvi v HKCR 10700
platba 500 USD clenstvi v IHRSA 1288715
clenstvi v dalSich organizacich celkem 23587,15
clenstvi v komore clensky poplatek 170000
Dny Fitness 2015 grafické prace 9680
PR Dny Fitness 36300
produkce webu 24200
Gcast na DF 24375
vyroba samolepek 466455 0
letaky ,,Dny fitness® 18815,5 0

grant hl. m. Praha 80000

0
vyroba reklamni spotl na ,Dny fitness* 5000 0
Dny Fitness 2015 celkem 98660,05 104383,26

domény a hosting doména 302
doména fitnessbyznys.cz 125
doména komorafitness.cz 151
hosting 1452
internetove sluzby 2999
webhosting 363
Fitness Business Casopis 36905
elektronické predplatné 1005,85
fotograficke sluzby 700
graficky navrh a zpracovani 18000
halérové vyrovnani 0,5
inzerce v Casopise 180167,01
korektury 6300
prezentace 50000
predplatné 12346
rozesilani Casopisu 3086,6
vydavatelska ¢innost 124684,82
zprostredkovani inzerce 13950,41
zvereinéni casopisu v el. podobé 474334
Fitness k snidani obcerstveni - Fitness k snidani 1316
Partnerstvi Fitness k snidani v Praze 9000
pronajem prostor 7650,62
storno pronajemu zasedaci mistnosti 1843

Poplatek za Fitness k snidani 3450
Fitness k snidani celkem 9151,92 12450

kancelar - preklady preklady materiald 6890




kancelar - preklady celkem 6890

kancelar - rGzné obalky 60
obcerstveni schlizka 220
postovne 381
preuctovani DPH 151,21
smart emailing 5470,25
tisk 789377
Uprava webu 5750
pronajem prostor k jednani 10000
ucastnicky poplatek skoleni HK 351
spravni poplatky 3137
sluzby spojené s umisténim sidla 1210

kancelar - server housing pausalni sluzb 51020

kancelar - server housing celkem

kancelar - telefony neuhrazeno z min. obdobi 86,31
platebni transakce 1833
poplatky telefon 5057,09

kancelar - telefony celkem

konference duben 2015 Ucast na konferenci 2455596
partnerstvi konference 42500
pronajem prostor na konferenci 51328

mezinarodni vztahy letenka Praha - Kolin nad Rynem a zpét 7300
letenka Praha - Milano 2900

prefakturace doprav 1800
mezinarodni vztahy celkem 12000

mzd hruba mzda 48692
mzdy celkem 48692

pojisténi odpovednosti pojisténi odpovednosti 182759
povednosti celkem 182759

ravni sluzb pravni sluzb 528528

pravni sluzby celkem 52852,8

reklama Facebook reklama Facebook 10835,22
reklama Facebook celkem 10835,22
Gcetnictvi vse pronajem systému 19360
vedeni Gcetnictvi 54450
Gcetnictvi vse celkem 73810
viz Skoda myti vozu 190,08
najem vozu 3899358
parkovné 765
PHM 2187
viiz Skoda celkem 61135,66
zkouska PK najem sportovisté 1209
zkouska profesni kvalifikace 680
zkouska PK celkem 1209 680

celkovy soucet 94490813 107697718




NASE PLANY
PRO ROK 2016

FITNESS K SNIDANI

Koncept Fitness k snidani, pomoci néjz se potkavaji jednotlivi provozovatelé fitness
zarizeni v regionu nad spolecnym tématem, mél v roce 2015 nejvétsi Uspech
v Brné a v Praze. Proto budou vypsany pro rok 2016 dalsi terminy pro cleny

i necleny komory nad tématy:

e Ziskani novych klientd
e Retence: jak motivovat klienta, aby zlstal

e Kdo a co déla prode;



KONFERENCE o
ZDRAVE FITNESS PRO ZDRAVE CESKO

22.4.2016, TOP Hotel v Praze

Planovany program Kongresovy sal Il:

9:30-13:00  Dopoledni blok: Fitness jako soucast zdravotné preventivni péce

9:30-9:45 Potencial fitness sektoru v ceském sportovnim i podnikatelském prostredi
— Mgr. Jana Havrdova, prezidentka komory

9:50-10:25  Vyiiva stale jinak — prof. Libor Vitek

10:30-10:55  Fitness sektor jako soucast zdravotni péce — zkusenosti ze zahranici
— Peter Rehorf

11:00-11:15 Partnerska prezentace Miha Bodytec

11:20-11:45  Prinosy Rozhodciho soudu a Narodni soustavy kvalifikaci pro fitness sektor
- RNDr. Zdenék Somr

11:50-12:10  Fungujici priklad preventivni kampaneé v CR - Cesko se hybe ve skolach,
Détina startu — tym Cesko se hybe

12:15-12:40  Pohyb jako prevence civilizacnich onemocneéni — PhDr. Karel Kovar FTVS UK

12:45-13:00  Partnerska prezentace Les Mills

13:00-14:00 Obeéd formou tematickych kulatych stolt v Restauraci Praha
(témata budou upresnéna tésné pred konferenci a Gcastnici si budou moci vybrat téma na

misté pri registraci)

Druha cast konference je vénovana lepsi orientaci odborné fitness verejnosti a lepsimu
prizptsobeni nabidky pro zvyseni penetrace ve fitness oblasti. Provozovatelé stale tapou,
kterym smérem se vydat, aby jejich Gsili naplnilo co nejvice ocekavani siroké verejnosti.

Pro snazsi orientaci konference nabidne zajimava témata i pro né:

14:00-17:00 Odpoledni blok: Fitness business pro zdravi a motivaci

14:00-14:45 Odemknéte svij potencial — Jan Muhlfeit

14:50-15:30  Role fitness v ceskem podnikatelském prostredi, fitness byznys vytvari
podminky pro dalsi odvetvi narodniho hospodarstvi, trh prace
— Irena Bartonova Palkova

15:35-16:10 PR a media pro lepsi obraz o fitness sluzbach — Zuzana Rybarova

16:15-17:00  Desatero Gspésneho fitness centra v Ceské republice — Karel Jarusek

Sal EXPERT (sal specializovaneho programu):

10:30-11:00  Vysledky vyzkumu ceského trhu fitness za rok 2014
- Karel Jarusek

14:30-15:30  Workshop Group Effect - klic k Gspechu skupinovych lekci
(Katarina Zell & Michaela Kay, Les Mills Nordic)



OLOMOCKY KRAJ

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

NASI CLENOVE

3D FITNESS
Pardubicky kraj
info(@3dfitness.cz

www.3dfitness.cz

ACTIVE LIFE ACADEMY
Praha
info(@alacademy.cz

www.alacademy.cz

hana(@hanatoufarova.cz

www.acfa.c, www.acfitness.cz

-

ARGENT, VZDELAVACI
AGENTURA
Moravskoslezsky kraj
hana.mihulova(@argent.cz

WWW.a rgent.cz

ATVA VZDELAVACI
CENTRUM
Praha

info(@atva.cz

www.atva.cz

BALANCE CLUB
BRUMLOVKA
Praha 4
info(@balanceclub.cz

wwwibalanceclub.cz

BODY EXPRESS
Jihomoravsky kraj
info(@bodyexpress.ez

www.bodyexpress.cz

CENTRUM
SPORTOVNICH AKTIVIT
VUT

Jihomoravsky kraj
lepkova(@cesa.vutbr.cz

www.cesa.vutbr.cz

CZECH FITNESS GROUP
Praha
omas(@lifefitness.cz

ww.lifefitness.cz

-

CESKY'SVAZ AEROBIKU A

info(@fisaf.cz

www.fisaf.cz

CESKY SVAZ POLE
DANCE & FITNESS
Praha

info(@cspdf.cz

www.cspdf.cz

CESKY SVAZ TANECNIHO
SPORTU

Praha

sekrefariat(@csts.cz

WWW.Csts.cz

CLUBSPIRE
Jihomoravsky kraj
Jakub.hencl(@inspire«cz

www.clubspire.cz

CZECH DANCE
ORGANIZATION
Praha

spravniusek(@czechdancg.or

www.czechdancejorg

.expreska.cz



FACE CZECH
Praha
kamil(@faceftness.cz

www.facefitness.cz

FACTORY PRO PRAGUE
Praha
ledawesnerova(@factorypro.cz

www.fagforyprb.c?

FITBAU
Stredocesky kraj
roman.klvang(@fitbau.cz

www.domafit.czwww.fitbau.cz

FITNESS PRO
Olomoucky kraj
info(@fitness-pro.cz

www:fitness-pro.cz

FITNESS PERFORMANCE
Praha
info(@tptherapy.cz

www.tptherapy.cz

FITMAMI
Praha
info(@ftmami.cz

www.fitmami.¢z

FITTSPORT
Zlinsky kraj
fittsport(@seznam.cz

www.fitsport.cz

H.EA.T. PROGRAM
Olomoucky kraj
michalpietrak(@yahoo.com

Www.heatprogram.cz

LES MILLS
Praha
michaela@lesmills.net

www.lesmills.net

MILON CIRCLE
Praha
info(@miloncircle.com

www.miloncircle.com

MYPILATES
Praha
monika(@mypilates.cz

http:{/acsdemy.mypilates.cz

NOVE RITNESS
Jihomoraysky kraj
infof@novefitness.cz

ww.novefitness.cz

POWER YOGA AKADEMIE
Praha
vzdelavani(@bmsa.cz

www.bmsa.cz

QUINTON CZECH
REPUBLIC

Praha
info(@quinton.cz

www.quinton.cz

SPORT KLUB RB
Jihoceésky kraj
info(@romanaberanova:¢z

www.sportklabrb.cz

STATERA FITNESS
Praha

iveta.vondrakova(@statera.cz

www.statera.cz

STUDIO FASCINACE
Praha
info(@studiofascinace.cz

www.studiofascinace.cz

STUDIO SILUETA
Moravskoslezsky kraj
info(@studio-silueta.cz

www.studio-silueta.cz

SKOLICI STREDISKO
PHDR. OLGY HUSPEKOVE
Praha
instuktor-pilates(@email.cz

www.pilates-instruktor.cz

TRENERSKA SKOLA
OLYMPIA

Prahs

i fo(@skolatreneru.cz

wwwhskolatreneru.cz

VITA SANA
Zlinsky kraj
pravda(@vitasana.cz

www.vitasana.cz

VZDELAVACi CENTRUM
ING. BLANKY JANICKOVE
Stredocesky kraj
Janickova.natalie(@gmail.com

WWW.yoga hostivicei:cz




FITNESS

INFORMACE O SPOLECNOSTI

Ceska komora fitness, o. s.
Ohradské nam. 1628/7a

15500 Praha 5

Telefon: +420 602 777 654

E-mail: info(@ceskakomorafitness.cz

Web: www.komorafitness.cz



