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Spoluzdci se mi smdli

Prvni v&tEi vinu zdjmu

o badminton zaregistroval
Petr Koukal po své (casti
na olympiddé v Pekingu.
Dnes ma problém si
zarezervovat kurt.

EVA FRYSAROVA

dyZ rojndsobny

olympionik  Petr

Koukal s badminto-

nem zacinal, viich-

ni na néj pohliZeli
jako na zjeveni. Jenke o vice neZ
dvéé dekdady pozdéji se badminton
fadi mezi nejoblibendji sporty
u nis a svou zisluhu na tom md
jisté 1 Koukal nebo Kristina
Gavnholt, jeho kolegyné z olym-
pijskych her v Londyné a v Riu
de Janeiru. PRl bych si, aby to
tak bylo. A cely Zivot jsem se o to
snaZil," pfiznivd Koukal.

KdyZ se k tomu ptida finanéni
nendrodnost a hralska pfivétivost,
je o trend postarino. Ostatné za-
znélo to uZ v ramei ankety portdlu
SportCentral pfed tfemi lety: re-
spondenti jako tfeti nejéastEsi di-
vod (kaZd4 pitd odpovéd) uvade-
li, e v hojn&jiim sportovéni jim
brini nedostatek financi. Nejlev-
néjsi rakety pfitom zacinaji na sto-
korundch — ty nejdraZsi se pak po-
hybuiji kolem 5000. Prondjem kur-
tu na hodinu lze sehnat zhruba za
150 aZ 350 korun. Neni pfitom po-
Ifeba se hldsit do Zadného klubu,

Dvoji obraz badmintonu

Pfi badmintonu se kromé dvojic,
vemé 1éch smienych, miZe za-
bavit celd &yi€lennd rodina, sti-
vé se oblibenou aktivitou pracov-
nich kolektivii. .,Badminton je je-
den z mila sportd, ktery si zahra-
je kazdy, i kdyZ je na ném po-
prvé. Pokud neumite tfeba tenis,
celou hodinu jen sbirdte micky."
fekl Koukal LN. A dodal, Ze na

MU U NS

Petr Koukal pfispél zisadnim

litd rychlosti pfes 350 kilometri
v hoding, jsou nadSeni," popisuje.

Podle Martina Osicky, predse-
dy Ceského badmintonového sva-
zu, boom tohoto raketového spor-
tu nezasihl jen Cesko, ale fiti se
napiic dalSimi staty.

wV Evropé je kolébkou badmin-
tonu a nejispESnéjsi zemi na té vr-
cholné drovni Dinsko. S tim se
vysledkové urgité srovnival ne-
miiZzeme. Podobné badmintonové
vyspelé zem& oviem zaZivaji
jako my narist amatérského spor-
tu i zijem o zivodni badminton
mezi mlddeZi,” fikd Ositka s tim,
¥e podpora prichdzi rovnéZ ze
Svélo\-é badmlmonow federace.

iminton  Euro,

kurtech potkévi p Hkdilu lidi
od déti pfes t2hotné aZ po manaZe-
ry, kiefi touZi po adrenalinu a po
tom poididné se zapotit.

Na druhou stranu pfed t&mi, co
ho jedté nezkusili, mi pofdd tak
trochu ndlepku liného sportu.
.Rada lidi si mysli, Ze je to jen né-
jaké pinkdni pfes vrata na chaté,
ale kdyZ si ho zkusi naostro v hale
pies tu relativné nizkou sit, proto-
Ze panuje vieobecné piesvédieni,
#e sit ma byt vysoko, maji z toho
dobry pocit. A kdyZ ndm midek

géfa svazu &30, e 21. I;slopndu
hosti praZské Stérboholy mistrov-
stvi Evropy do 17 let.

Petr Koukal pfitom vzpomind,
jak v jeho dpInych za&itcich bad-
minton nikdo neznal a spoluZdci
si znéj delali legraci. ,,Smali se
mi, Ze to viastng ani neni Z4dny
pofddny sport. Néktefi ugitelé mi
po tumaji nechtéli uznat omluven-
ku,” vzpomind mnohonisobny
mistr Ceské republiky. Na ulici
potkal lidi s raketou zfidkakdy.

inzerce

Dnes, kdyZ si chce na velfer
v Praze rezervovat na posledni
chvili kurt, md problém a dost
moZnd nakonec zdstane doma.
.Na jednu stranu mam smillu, na
tu druhou je to pro badminton
skveélé méfitko popularity,” podo-
tykd Koukal. ktery se na posledni
olympiadé lougil s kariérou,

Prestavby aredli
At uZ je to spife pfi¢ina badminto-
nového boomu, nebo jeho ndsle-
dek, badminton si lze zahrit na
stile vice mistech. Ostain& si toho
viiml uZ loni odbomnik na sportov-
ni marketing Marek Tesaf: ,Za
poslednich pét let el badminion
obrovsky nahoru. Je to tim, Ze
sportovi3té nabizi tuto moZnost
stale Castéji, z velkych hal se sta-
vaji badmintonové arény. protoZe
1o je pro jejich provozovatele nej-
cfektivnéj$i

Podobn hovofi i zaplnény diaf
sportovee, jehoZ si zvou na kity
a exhibice pii pfileZitosti oteviri-
ni novyeh hal. Aktuilng tfeba do
Prahy ¢&i Plzngé.

Petr Koukal vé13i zdjem o bad-
minton pocitil poprvé poté, kdy
s¢ v roce 2008 dostal na olympij-
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ské hry v Pekingu coby historic-
ky prvni &esky hrag.

PFibéh nad badminton

O dva roky pozdéji na néj byla
upfena pozomost médii, kdyZ bojo-
wval s rakovinou varlat, aby se zihy
dokiizal na kurt vritit. Co vic, obje-
vil se na nadchizejici olympiddé
v Londyné, kde mu byla svéfena
role vlajkonoSe Zeské vypravy.
Jeho piibéh tehdy obletél svét.

. Tehdy se o mné zaalo mluvit
opravdu vyrazné, Jak moc to moh-
lo pomoct k tomu, Ze si lidé 3li
badminton vyzkouset, netudim,
ale v tu chvili se mi razantné zmeé-
nil Zivot a lidé mé zacali pozndvat
a to trva dodnes,” fikd Koukal,

Do tfetice se pak probojoval na
olympiidu do Ria de Janeira.
1 ted, po opusténi profi drihy, se
ale chee vedle své nadace a pro-
jektu STK pro chlapy. vénovat
propagaci svého sportu. DE4
prednasky a akee pro firmy, $koly
i sportovni centra. K tomy se
snaZi byt k ruce svému ndstupei,
22letému Adamu Mendrekovi.
Cil? Olympidda v Tokiu 2020.

Autorka je spolupracovnice redakce

Prostor pro novinky
ve fitness urcité je

ejvétsi sliva spinningu,
zumby i aerobiku je uZ
dédvno pry&. Naopak se std-

| le 18 velké pozomosti lekee v du-

| cich. Dalfim trendem
je pak oblast zdravi, in- OboOru fitness své

posledni slovo“

| ¢hu ,body and mind", tedy nizné

typy jbgy, jejich? previing poklid-
nou povahu na drubé strané vyva-
Zuje vysokointenzivni HIIT pro-
gram, kruhové tréninky, ale
itrossfit. Do toho vieho zdvratnou
rychlosti pronikaji moderni techno-

| logie, af u? ve formé sdileni dat,

clektrické stimulace svald, nebo
virtudlnich tréninkd. Pravé tento
trend mé podle Karla vj-
konného feditele Ceské komory fit-
ness, posilovat i do budoucna.

LN Jaké jsou aktudlni trendy
v oblasti fitness cviteni?
Trendy v Cesku

mulact svali;pozn. red.). Kromé
toho trvaly exponencialni nérist
takzvanych wearables, nositelné
elektroniky, v kombinaci s chyt-
rym telefonem umoZiuje jeho uZi-
vatelim i trenérim sledovat vy-
sledky evideni a rovaéZ se staly vel-
mi rychle populimi. A nesmime
zapomenout ani na virtuilni sku-
pinové lekce, jeZ kone¢né se zpoZ-
dénim v fidu let pronikly i do Ces-
ka a v Praze je o né velky zijem.

LN Kopiruje trendy i to, co je

u nés aktudlné nejobliben&jsi?
Velmi zdle# na klientovi. Obec-
né se v poslednich asi tfech aZ péti
letech trendy na Epici lehee stiidaji
a piilis se neméni. Vétdina zmén
v posledni dobé je spiSe esteticka
ajen lehee rozfifuje jiz

zvelké miry se zpoZdé- ,,Zmé&ny a novinky stivajici moZnosti.

nim kopiruji trendy

v zahranidi, V zdsadé "‘t'“: p?‘h“"t IN Dii se jeSté dnes
se daji rozdélit na i S technologleml,  Copol Swiit s neeim
skupiny. Prvni skupina  které se rychle  noyym?

je ointenzivnim trénin-  yyvijeji a uréitd Prostor pro novinky
ku a skupinovych lek- jekta neFekly ur¢ité je. Velkd ¢ist no-

dividudlniho pfistupu
a jiné¢ho pistupu k télu
napfiklad formou jogy &1 body and
mind styld. Treti velkou oblasti
jsou pak rozhodné technologie.

LN Co se v posledni dobé odehri-
vii v oblasti skupinovych lekei?

Obecné zaZivaji trvaly rist, pii-
demZ to uZ divno neni jen o po-
skakovani do rytmu hudby. Na
své si pijdou také muZi, af uZ ve
formé HIIT, TRX & funkénich
tréninkid, deep worku, Nike trai-
ningu a dalfich. Do této skupiny
se pak daji politat také viechny
typy crossfitovych tréninkii.

LN A co oblibend jéga?

Stéle vice klientl vyhlediva lek-
ce & individudlni trénink s profe-
siondlem, zaméfeny na zdravi, dle-
vu od bolesti zad, hlavy ¢i boj 5 ci-
viliza¢nimi chorobami. Zde se dd
olekdvat jeSt€ vESi ndrist zdjmu.
Ostatné podle Ustavu zdravotnic-
k¥ch informaci a statistiky jsou nej-
CastéjSimi pfiinami nemocnosti
zaméstnanci nemoci dychaci sou-
stavy a nemoci svalové a kosterni
soustavy. A tento stav se mezinod-
né nezlepSuje, pravé naopak.

LN Jak cviceni ovliviiuji moder-
ni technologie?
Stile varistad obliba cvideni

| EMS (podpoiené elekirickou sti-

vinek stejné ferpd z mi-
nulosti, at uZ se jednd
o nifadi, nebo kon-
cept. Vie je pak upra-
veno aktudlnimu zidjmu klientd
a zabalené v patficné likavém oba-
lu. Zmény a novinky viak budou
pfichdzet v souvislosti s technolo-
giemi, které se rychle vyvijejia ur-
it jestE nefekly oboru fitness své
posledni slovo.

LN Co preduréuje tspéch dané
aktivity, na¢ lidé sly5i?

Troufdm si tvrdit, Ze sebelepsi
koncept ve fitness je Casto zdvisly
zejména na lidech. Pokud se timto
kenceptem podafi nadchnout dalsi
adal3i lidi, ktefi virdlng budou pre-
dévat z&Zitky a energii z danych
trendd dil, miZe se pak jednat
o ne zcela zisadni novinku, kterd
viak oslovi Siroké publikum. To
byla tieba cesta zumby, kdy se ne-
jednalo o nic zase tak sloZitého,
ale nadchla fadu lidi i z fad amaté-
i, kitefi se rychle stali lektory
a preddvali svoji zkuSenost dil.

V posledni dob& se do tohoto
vzorce pfiddva jeSté zdianliva jed-
noduchost provedeni. Nechceme
u cvifeni moc pfemyZlet, cof je
ostatné diivod, pro¢ Eastelné miZe
byt na Gstupu aerobik. Na druhou
stranu, pokud i tfeba tuto oblast za-
stupuje zajimavi skupina lektord,
jako je tomu u stepu 8 acrobiku na
Moravé, pak rozhodné o ustupuji-
cim trendu hovofit nelze. fre
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ZNACKA VITEZU

PRO POHYB BEZ BOLESTI
A VYSSi VYKONNOST!

unlvemtyv italské Modeng,
Hpedalizuje Teprve na zakladé
Luvolnén do prodeje.
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