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KOLIK OSOB MUZE BYT NAJEDNOU V PROSTORACH FITNESS
CENTRA?

1. Maximdlni kapacita fitness centra je 300 osob v jednu dobu na jednom mist&. l&l

2. Odstupy mezi cvigicimi a daldimi osobami v prostoru fitness centra by mély byt min. l
2 metry.

3. Mezi cvi€icimi jedné skupiny (skupinovd lekce, individudlni trénink 1:1) neni 2m
odstup povinny, je v§ak doporuéovdn, pokud to prostory umozni.

JAKA PRAVIDLA PLATi PRO POUZiVANI SATEN, SPRCH A TOALET?
PRO V§ECHNY TYTO PROSTORY JE TREBA ZAJISTIT:
1. Probéiny uklid a dezinfekci prostor, kudy klienti prochdzi.

2. Pribézinou dezinfekci mist, kterych se bézné dotykaiji ruce (tlaitka splachovadel,
baterie, dvefe skiinék, kliky...)

3. Dezinfekéni prostfedky na ruce (na umyvadlech, odklédacich policich u zrcadel).

4. Instruovat klienty, aby omezili &as straveny v Satné i sprchdch na nezbytné
minimum a aby v maximdlni mozné mife dodrzovali odstupy ve vzdélenosti 2m

5. Pravidelné vétrani, v pfipadé pouziti klimatizace volba reZimu s omezenim
recirkulace vzduchu.

V SATNACH JE TREBA NAVIC ZAJISTIT:

1. Co nejvétsi rozptyleni osob v prostoru. Pokud to kapacita skfingk dovoli,

doporuéujeme umoznit uZivéani kazdé druhé skfifiky, popf. jen jedné skfifiky v jednom ﬂ

sloupci. 0

2. Uklid a dezinfekei vnitiku skfinék b&hem dne a po skonéeni provozu.
VE SPRCHACH JE TREBA NAVIC ZAJISTIT:

1. Co nejvétsi mozné odstupy v danych podminkach. V pripadé ukotvenych
predéli je zajisténa dostatednd ochrana, v pfipadé otevienych sprch je nutné
dodrzet odstup.
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JAKE OCHRANNE POMUCKY JE TREBA POUZIVAT?

1. Pro individudlni cvieni i cviceni organizované, a to jak na skupinovych lekcich
i pfi vedeném osobnim tréninku, neni nutné zakryti dychacich cest.

2. V mistech, kde dochdzi ke zvySené kumulaci osob, musi mit klienti rousku
(vstup do centra, bar, zéna na odklddani véci apod.). Chréni tak sebe i viechny dal3i
osoby.

3. V prostoru baru je pouziti rousky povinné s vyjimkou doby konzumace népojd a
jidla.

4. Pouzivani ochrannych pomucek je nutné i pro persondl fitness centra
(recepce, Uklid, necvicici trenéfi).

5. Provozovatel zafizeni md préavo rozhodnout o povinnosti pouZiti rousky
nebo jiného ochranného prostiedku nad rdmec opateni definovanych Ministerstvem
zdravotnictvi za G&elem ochrany zdravi klientd v ndvaznosti na aktudlni

epidemiologickou situaci nebo jiné relevantni okolnosti.

JAK JE TREBA POUZIVAT DEZINFEKCI A VZDUCHOTECHNIKU?
1. Prostfedky pro dezinfekci rukou je tfeba zaijistit pro persondl i klienty.

2. Dezinfekce rukou je povinnd pfed zahdjenim a po celkovém ukongeni cviceni
(tedy u vchodu do fitness centra, do jednotlivych prostor).

3. Po kazdém poutziti stroju/cvi¢ebniho nédfadi jednim klientem (mimo
skupinové lekce) je treba pouzit dezinfekei - dezinfekéni prostiedky by mély byt
umistény na viditelnych mistech v prostoru, kde se cvi&i, a to v dostatecném mnoZstvi.

4. Po skonéeni tréninku skupinové lekce (véetné kruhového tréninku) musi byt
provedena dezinfekce viech pouzitych tréninkovych pomicek.

5. Probéiné je treba dezinfikovat mista, kudy klienti prochézi - pravidelny oklid a
dezinfekce (doporuceni pro Uklid prikléddme v samostatném souboru).

6. Probézné je také tieba dezinfikovat stolky, Zidle a pult v prostoru baru.

7. Jetieba pouzivat vzduchotechniku se samostatnym pFivodem a odtahem

vzduchu. Pokud vzduchotechnika neni k dispozici, doporuéuje se pouzit zafizeni
na dezinfekci vzduchu a kombinovat to s pravidelnym vétranim.
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JAK MOHOU PROBIHAT OSOBNIi TRENINKY?

1. Osobnitréninky v podobé 1 trenér - 1 cvicici klient jsou povoleny, fyzicky
kontakt mezi trenérem a cviicim se doporuguje minimdlni. Trenér a cvicici mezi 2,
sebou mohou mit mensi odstup nez 2 metry, ale vi&i ostatnim musi byt tato

vzddlenost zachovdna.

JAK MOHOU PROBIHAT SKUPINOVE LEKCE?

1. Vsdlech na skupinovd cviéeni jiz neni treba zachovat minimélini vzdalenost mezi
jednotlivymi cvicicimi min. 2 metry. Pokud to viak prostor dovoli, je to doporuéovano.

2. Doporuéujeme upFednostiiovat vlastni podlozky, popF. dal3i pomicky na
cviceni.

3. Casovy harmonogram skupinovych lekci musi byt upraven tak, aby mezi
jednotlivymi lekcemi probé&hl dklid, vyvétrani prostor a dezinfekce. Mezi jednotlivymi
lekcemi musi byt nastavené minimdlné 15 minutové pauzy. Klienti z predchozi

lekce musi sél opustit, prob&hne vétrani, 0klid a az ndsledné je umoznén vstup

pro klienty na dal3i lekei.

PRODEJ NAPOJU A DOPLNKU
1. Prodej ndpoji a doplikového sortimentu je jiz mozny, s vyjimkou Easu
od 23:00 do 6:00 hod. V této dobé je mozny pouze prodej balenych ndpojo a ggg
baleného dopliikového sortimentu.

2. V prostoréch baru se pokuste aktivné brénit shromazdovéni osob ve vzdjemné
vzddlenosti mensi nez dva metry (s vyjimkou spoleéné skupiny hostl) véetné éekaci

zény baru.

3. Pokud to je proveditelné, nastavte reZim prdce ve vnittnich prostoréch baru fitness
centra tak, aby pracovni prostory pfi vykonu prdce jednotlivych pracovnikd

umozhovaly co nejvétdi mozny vzdjemny odstup.

4. Dle moznosti v daném prostoru vymezte koridory pro pohyb klient
v provozovné (napf. barevnymi samolepicimi p&skami apod.).

5. V prostordach baru fitness centra véetné venkovnich zahrédek zajistéte odstup
stol tak, aby vzddlenost osob sedicich u roznych stold byla min. 1,5 m.

6. Dekontaminaci pouzitého nddobi, které neni jednordazové, provadéjte podle
standartniho provozniho fadu. B&hem procesu myti/oplachovani je doporuceno

dodrzovéni teplot nad 60°C. -\ \

Dalsi upFesnéni naleznete na T
hitps://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/specifikace_pokyny_2505.pdf — : “\
L
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JAKA PRAVIDLA PLATi PRO PROVOZ SAUN A WELLNESS?
1. Sauny musi byt nastaveny na min. 70 stupiit Celsia.
2. Parni sauny zUstavaji mimo provoz.

3. Respektujte snizenou povolenou kapacitu tak, aby byl dosazen 1,5 m rozestup
ve viech prostoréch véetné 3aten, pfimo v saundch je kapacita min. 4 m* (hygienickd
norma je 2 m®) na zdkaznika.

4.. Dezinfekce (+ papirové utérky) musi byt k dispozici pro zékazniky ve viech
prostordch.

5. Dodrzujte zvy$enou frekvenci kontrol saun a dodrzovani jednotlivych
hygienickych opatfeni.

6. Pravidelné dezinfikujte dotykové mista (kliky, madla, Gchyty, kiesla, lehdtka,
stoly, skfinky, baterie, WC).

7. Vsechno prdadlo dezinfikujte varem (prostéradla, ruéniky, rousky).

8.. Doéasné jsou zruSeny saunové ceremonidly (zamezeni vifeni vzduchu).

9. Dodasné jsou zruieny i tzv. Ledové studny / Krystalické ochlazeni (hrozi
kontaminace ledové ffisté a prenos na dalsi zdkazniky).

10. Je doporuéeno nevyuzivat zafizeni s tvorbou vodniho aerosolu kromé
privatnich wellness.

JAKA PRAVIDLA PLATi PRO PROVOZ BAZENU?

1. Strikiné dodrzujte celkovou névstévni kapacitu zafizeni,
je-li treba tuto kapacitu snizte, aby nedochdzelo k nadmérnému shlukovani osob.
Podle vyhlasky €. 238/2011 Sb. je okamzitd kapacita bazénl nésledujici: kapacita
vodni plochy se stanovi tak, ze v &asti pro neplavce &ini plocha pro jednoho
neplavce 3 m? a v &dsti pro plavce &ini plocha pro jednoho plavce 5 m?; Podle toho

stanovte kolik osob mize byt najednou v bazénu, tuto informaci umistéte
do blizkosti bazénu a dodrzovdni tohoto poZadavku je nutné sledovat a vyZadovat.

2. Pripravte si postup, jak omezite kapacitu jednotlivych rizikovych atrakei
(vitivek, saun...), aby zde nedochdzelo k shlukovani osob. Kazdd vifivka musi mit
stanovenu okamzitou kapacitu, kterd umozni mezi lidmi rozestupy 2 m s vyjimkou
blizkych osob, resp. spole¢né skupiny hostd. Tuto informaci umistéte

do blizkosti vifivky a vyZadujte dodrzovani tohoto poZzadavku (je mozné omezit také
das strdveny ve vifivce, aby se dostalo na vice névstévnikd).

Dalsi upFesnéni naleznete na
hitps://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05 /specifikace_pokyny_2505.pdf
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DALSi DOBRE RADY A DOPORUCENI OD CESKE KOMORY FITNESS

Pro persondl je treba vedle prostfedkd na pravidelnou dezinfekei rukou zaijistit
také ochranné krémy na ruce - &astd dezinfekce pokozku vysuiuje, pouzitim
krém0 se zabrani vzniku koznich problémd.

Pokud kdokoliv ze élent vaseho persondlu vykazuje jakékoliv zndmky
respiraéniho &i sttevniho onemocnéni (zvysend télesnd teplota, ryma, kadel, Easté
kychéni a smrkdni, prijem, zvraceni apod.), musi byt jeho pobyt v prostoru fitness
centra okamzité ukon&en. Stejné opatfeni plati i pro pfiznaky u klientd.

Pro pfipad vytrasovani nakaZzené osoby v prostoru fitness centra doporucujeme
rozdéleni persondlu do minimdlné dvou nezavislych tyma, které se nebudou
potkdvat. Pokud by jeden z tymu musel do karantény, je dal3i tym pfipraven
nastoupit, a to po kompletni dezinfekci prostor fitness centra.

Zvazte moznost vyfazeni drobnych cviéebnich pomucek po dobu zpFisnénych
opatieni tak, aby jejich pravidelnd dezinfekce prakticky nekomplikovala provoz ve
cviéebnich prostordch.

V sdlech na skupinova cvi¢eni doporuéujeme z bezpeénostnich dovodu
oznadit na zem cviéebni mista tak, aby minimélni odstup mezi jednotlivymi
cviéicimi byl cca 2 m. Povinné to viak neni.

Vy, jako provozovatel, moZete rozhodnout o povinnosti pouZiti rousky

nebo jiného ochranného prostiedku nad rdmec opatfeni definovanych
Ministerstvem zdravotnictvi za G&elem ochrany zdravi klientd v ndvaznosti na aktudlni
epidemiologickou situaci nebo jiné relevantni okolnosti.

Vyélente specidlni odpadkové kose pro potencidln& infekéni odpad - Ustenky,
rousky.

Udélejte maximum pro to, aby se ve vasem centru hygienické opatfeni
dodrzovala. V momenté, kdy klient poru3uje hygienickd nafizeni, reagujte dle
vadeho provozniho f4du.

Pro co nejsnazsi provoz za pfisnych hygienickych opatieni doporuéujeme umisténi
jasnych instrukei pro pohyb v prostordch fitness centra napF. nésledovné:
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Vazeni klienti,
pro zajisténi bezpecnosti vasi i vsech, ktefi se o vds u nas staraji, vas
prosime o dodrzovani nasledujicich pravidel:

1. V nasem centru pfirozené dochdzi k vétsi kumulaci osob na nékterych mistech. CeD
Prosime o maximdlni ohleduplnost a pokud je to mozné, co nejvice dodrzujte
odstupy 2 m od ostatnich klientd i persondlu. Chrénite tak sebe i své okoli.

2. Jsme moc rddi, ze uz mizete pouzit nase $atny a sprchy. Svij &as strdveny v nich
vSak omezte na nezbytné minimum. Skfifiky si vybirejte tak, abyste kolem sebe méli
dostatek volného prostoru, do sprch vstupujte postupné, vyhybejte se vétsi kumulaci
osob na jednom misté.

3. Prestoze e jiz mozné cvilit bez rousky, pouZivejte rousku nebo jinou ochrannou
pomécku v mistech jako je recepce, Satny, bar, prosté tam, kde se vyskytuje vice
lidi. Jako nejvhodnéjsi variantu doporucujeme napf. chirurgické uUstenky, které se
daji zakoupit v Iékérndch.

4. Pokud je to mozné, prineste si vlastni podlozku na cviéeni.

5. Platby za cvi¢eni preferujeme bezkontaktni.

6. Privstupu do prostor fitness centra pouzijte pfipravené dezinfekéni prostfedky na
ruce.

7.. Po kazdém pouziti stroje ¢i jiné pomdcky pouzijte dezinfekéni prostiedky. Stroj ¢i
pomicku nejprve ocistéte a ndsledné osetrete dezinfekci, dezinfekéni prostredky
pro vés méme k dispozici. Postupujte peclivé, chrdnite tak sebe i ostatni cviéici.

8. P¥i pouziti prostor toalet dodrzujte bezpeénou vzddlenost, pockejte az budou
pfislusné prostory volné tak, aby nedochdzelo k soucasné pfitomnosti vice osob
na jednom misté ve vzddlenosti mensi nez 2 metry. DodrZujte sprévny postup pfi
myti rukou a ndslednou dezinfekci.

9. Pokud pocitujete jakékoliv pfiznaky respiracniho &i jiného infekéniho onemocnéni,
prosime, odlozte ndvstévu naseho centra na dobu, kdy budete zdravi.

10. Pfi odchodu z fitness centra opét pouzijte dezinfekéni prostfedek na ruce.

Véfrime, ze pfisna hygienicka opatieni spolecné zvladneme a vy se v nas
budete citit bezpecné. V pripadé jakychkoliv otdzek nebo provoznich
nedostatki kontaktujte nas personal. Jsme vam plné k dispozici.



