Fitness sektor pripravil navrh na otevieni vnitinich sportovist’ —

jsme bezpecny provoz a lidé potiebuji pohyb

»AKktualni evropské i eské pruzkumy dokazuji, Ze jsme bezpeény sektor, kde je malé
riziko nikazy, a jsme na otevieni dobfe pripraveni. Pfichazime s velmi detailnimi plany
rozvoliovani naSich provozi, které vychazeji z vysoké miry dezinfekce, omezeni
kapacity a odstupi,“ ¥ika Jana Havrdova, prezidentka Ceské komory fitness, a apeluje
na to, Ze praveé pravidelna fyzicka aktivita je jednim z nejucinnéjSich preventivnich

opati‘eni pro dobrou fyzickou i psychickou kondici a imunitu, které nyni potfebujeme.

,Jsme pfipraveni piijmout fadu velmi ptisnych hygienickych podminek pro otevieni nasich
provozi a jsme schopni i v prvni, ndmi navrhované etap¢, za extrémniho dodrzeni
bezpecnostnich podminek fungovat dlouhodobé. Nas plan se tyka vSech sportovist’ a jeho
detaily zna i Narodni sportovni agentura a Ceskd unie sportu. Spole¢né s planem na
rozvolnéni provozu solérii a saun jsme ho predali Hospodaiské komote a doufame, ze nas
navrh bude platnou pomoci pro co nejdiivéjsi otevieni vnitinich sportovist,* véti Jana

Havrdova.

Fitness je aktivni a bezpe¢né

Jana Havrdovéa poukazuje na to, Ze fitness sektor je podle odbornikii i aktudlnich prizkumu
povazovan za bezpeény, coz dokazuje aktualni evropska studie i data z Ceské republiky.
Evropské zemé véetné Ceské republiky se zapojily do studie SafeACTiVE, jejimz cilem bylo
zmapovat riziko infekce Covid-19 a miru nakazy ve fitness centrech. Na zakladé vice nez 62
miliont navstév bylo potvrzeno 487 pozitivnich ptipadi (a to jak u klientd fitness center, tak
u zaméstnancll). Shromazdéna data potvrzuji, Ze fitness kluby jsou bezpe¢nym prostfedim s
nizkym rizikem nakazy.

U nés zmapoval mista ndkazy Covid-19 podle identifikovanych clusterii a povolini
Informaéni systém infekénich nemoci. Ve spojeni s fitness centry v celé Ceské republice
eviduje od bi‘ezna do poloviny iijna 2020 méné nez 25 lidi.

,,Na§im primarnim cilem musi byt nejen prevence dal$iho Sifeni nemoci Covid-19, ale také
nutnost zajistit, aby lidé méli podporu a ptilezitost ztistat aktivni. S plnym respektem k tomu,
co se aktudlné déje v nemocnicich, v domovech seniord, i s respektem k ohrozenym

skupindm, chceme ve spravny okamzik nabidnout své zkuSenosti, a pohyb je rozhodné tim,



co nam poméha k lepsimu zdravi,” dodava Jana Havrdova s tim, Zze Ceska komora fitness
zaroven spustila kampan #fittodame, do niz se zapojila velka fada majitelt fitness center,
trenéri 1 instruktord. Apeluji na vefejnost, aby respektovala vSechna aktudlni opatieni, aby
dbala na pravidelny pohyb, ale za dodrzeni vSech bezpe¢nostnich pravidel, abychom se brzy
vratili k normalnimu Zivotu i k pohybu ve vnitinich sportovistich (vice se dozvite zde).
Provozovatel¢ fitness center podle Jany Havrdové extrémné dbaji na dodrzovani vSech
bezpecnostnich a hygienickych pravidel a do sportovnich center zpravidla chodi zdravi
jedinci, ktefi dbaji na svoje zdravi, coz je skupina osob, ktera by se méla neustale zvétSovat.
,»Soucasna pandemie Covid-19 jesté vice odhalila kriticky stav ceské populace, co se tyka
pohybu. Ti, kdo jsou pasivni, trpi obezitou, vysokym tlakem a Spatnym zdravotnim stavem,
jsou dnes tou nejohrozenéjsi skupinou. Praveé fitness sektor je tim, ktery by mohl z
dlouhodobého hlediska pomoci v boji proti koronavirové i dalsim podobnym krizim, a
doufame, ze vlada nyni ucini potfebné kroky nejen tim, Ze znovu otevie sportoviste, ale také

systematickou podporou pravidelného pohybu v Ceské republice,” uzavira Jana Havrdova.

Jakékoliv dotazy rada zodpovi Jana Havrdovd, prezidentka Ceské komory fitness:

Tel. 602 306 858, e-mail: jana.havrdova@ceskakomorafitness.cz, vice www.komorafitness.cz

Fotografie v tiskové kvalité najdete zde (foto 3Dfitness a www.fisaf.cz):
https://drive.google.com/drive/folders/15udpJN cvSAkoxICUjPH60Z95crWMnkQ?usp

=sharing
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