Za SdruzZeni wellness a saunovych center navrhujeme tento postup rozvolnéni vladnich nafizeni.

ev

V prvni viné rozvolnéni (nejbezpeénéjsi ¢ast provozu)

a) navrhujeme otevieni privatnich zén wellness center. Jedna se o prostory, ve kterych se setkavaji
pouze ¢lenové rodiny Ci osoby blizké. Nas ndvrh je omezeni na 4 osoby. Po kazdém zdkaznikovi by doslo
ke kompletni dezinfekci celého prostoru véetné Saten a skiinék. Zakaznici se nebudou moci potkat ani
v Satndch. V soucasné dobé by toto rozvolnéni velmi pomohlo hotellm, které uz tak maji nizkou
obsazenost a nemohou zakaznik(im nabidnout své wellness sluzby.

b) navrhujeme otevreni saunovych center. K dispozici by byly pouze chlorované ochlazovaci bazénky
do 20 °C, kde nedochazi ke shlukovani osob (jen ke zchlazeni po sauné). Saunova centra jsou jedna
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razné akce, kde doslo k ¢astym nakazam. V saunovych centrech ndm neni zndm zadny pfipad nakazy.
Je to dano tim, Ze v saunach diky vysoké teploté viry degraduji zrychlenym zplsobem (tuto skutecnost
uznava i Vase ministerstvo zdravotnictvi) a v gastro ¢astech provozu se dodrZuji nafizeni jako v
restauracich, ale s tim rozdilem, Ze primérna doba pobytu u stolu je 10 az 15 minut, ale v restauracich
a barech je to aZ v fadu hodin. Dalsi dilezity fakt je absence tvrdého alkoholu a omezeni alkoholu
celkové. Velice bychom uvitali, aby Cisté saunova centra byla posuzovdana samostatné i vzhledem k
jejich velmi pozitivnimu vlivu na zdravi. Dale uvadime ndvrhy hygienickych opatfeni. Saunova centra
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Navrh hygienickych opatieni v ramci tzv. kontrolovaného provozu saun

Opatreni pfijatd nad ramec Vyhldsky 238/2011 Sb. o stanoveni hygienickych poZadavki na koupaliste,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch

Opatfeni pro zaméstnance:
e Pred sménou mérteni teploty (evidovano interné)
® Povinnost mit rousku nebo ochranny stit
® PouZivani rukavic / pravidelné myti rukou (dezinfekce)
Opatfeni pro zakazniky:
Recepce
Zakaz vstupu nemocnym (soucdst provozniho radu)
2m rozestupy mezi zakazniky pfi vstupu/odchodu (znacky na podlahu)
Povinné méreni teploty zakaznikiim pred vstupem

v
v
v
v’ Vyzadovani bezkontaktnich plateb (alternativa je kredit)
v Povinna dezinfekce rukou pfed vstupem

v

Dezinfekce pradla varem, ¢i mandlovanim nad 100 °C (prostéradla, rucniky, rousky)

v/ Naftizeni zakaznik(im, aby dodrZovali minimalni vzdalenost 2 m od ostatnich zakaznik(

v Dezinfekce (+ papirové utérky) k dispozici pro zakazniky



v Na rozdil od standardnich sportovist, kde je koncentrace lidi v $atnach vysokd, ze statistik
saunovych center vychazi, Ze v jeden okamzik se v Satnach pohybuje do 5 az 10 % z celkového
poctu zakaznik( na pobocce, coZ zarucuje plochu pres 10 m2 na zakaznika (pohyb lidi v Satnach
bude monitorovat obsluha saunového provozu a bude dodrZovat nastavené pocty)

Sprchy

v/ Soudasti kazdé sprchy se bude nachdzet davkovac s dezinfekénim mydlem

Odpocinkové zdny a sauny

v V8echny ohfivarny v provozu budou mit teplotu min 70 °C (parni lazefi mimo provoz)

v Prostory a kapacity budou v relaxa¢ni ¢asti upraveny tak, aby byla dodrzena min. vzdalenost 2
m mezi zakazniky. V saundch se budeme fidit platnou normou a pouZivat vySe zminénou vyssi
teplotu pro bezpecnost zakaznik.

v Budou zde k dispozici dezinfekce a papirové utérky na otirani madel kiesel a lehatek

VSeobecna opatreni

V' Zrudeny saunové ceremonialy
v Dezinfekce vzduchu a prostor pomoci vzduchotechniky nebo manualné

v Pravidelnd dezinfekce 1x za hodinu viech dotykovych mist (kliky, madla, uchyty, kfesla,
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lehatka, stoly, skfifky, baterie, toalety)

v Intenzivni Cisténi a dezinfekce vsech prostor kazdy den po uzavieni provozu nad ramec
standardniho ¢isténi

v zvy$ena kontrola saun persondlem a dohled nad dodrZzovanim hygieny

Ve druhé viné rozvolnéni (bezpecny provoz)

navrhujeme otevreni plaveckych bazénl véetné bazén( vifivych, ale nesmi byt spustény vzduchové
atrakce co viti vzduch. A dale nebudou pfistupné atrakce, kde by dochdzelo k velké akumulaci osob.

Navrhujeme povoleni plaveckych $kol, s tim Ze v jednom kurzu smi byt maximalné 15 Zaka.
Veskera hygienicka nafizeni budou dodrZovana stejné jako u provozl saunovych center.

Ve treti viné rozvolhovani (stale dodrZzovani bezpecnostnich opatreni)

- navrhujeme spusténi zazitkovych atrakci v bazénech
- spusténi parnich saun bez ceremonialll
- povoleni saunovych ceremonial(i pouze v suchych saunach

Veskera hygienicka nafizeni budou dodrzovéana stejné jako u provozu saunovych center.

Navrh hygienickych opatieni pro bezpecnou druhou a tieti vinu uvoliiovani



Opatreni pfijatd nad rdmec Vyhldsky 238/2011 Sh. o stanoveni hygienickych poZadavki na koupalisté,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch

Opatfeni pro zaméstnance:
e Pred sménou méreni teploty (evidovano interné)
e Povinnost mit rousku nebo ochranny stit
e Pouzivani rukavic / pravidelné myti rukou (dezinfekce)
Opatieni pro zakazniky:
Recepce
Zakaz vstupu nemocnym (soucast provozniho radu)
2m rozestupy mezi zakazniky pti vstupu/odchodu (znacky na podlahu)
Povinné méreni teploty zdkaznikdim pred vstupem
Vyzadovani bezkontaktnich plateb (alternativa je kredit)

Povinna dezinfekce rukou pred vstupem
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Dezinfekce pradla varem, ¢i mandlovanim nad 100 °C (prostéradla, rucniky, rousky)

v

Satny
v Dezinfekce (+ papirové utérky) k dispozici pro zakazniky
Sprchy
v Soudasti kazdé sprchy se bude nachazet davkovac s dezinfekénim mydlem

Odpocinkové zény a sauny

v/ Prostory a kapacity budou v relaxa¢ni ¢asti upraveny tak, aby byla dodrZzena min. vzdalenost 2
m mezi zakazniky. V saunach se budeme fidit platnou normou a pouzivat vyse zminénou vyssi
teplotu pro bezpecnost zakaznik(.

v/ Budou zde k dispozici dezinfekce a papirové utérky na otirdni madel kiesel a lehatek

VSeobecna opatreni

v Dezinfekce vzduchu a prostor pomoci vzduchotechniky nebo manuélné

v Pravidelnd dezinfekce 1x za hodinu vSech dotykovych mist (kliky, madla, uchyty, kfesla,
lehatka, stoly, skfinky, baterie, toalety)

V' Intenzivni Cisténi a dezinfekce vSech prostor kazdy den po uzavieni provozu nad ramec
standardniho ¢isténi

v/ zvysend kontrola celého aredlu personalem a dohled nad dodrZovanim hygieny
Ve ¢tvrté viné rozvolfiovani

navrhujeme postupné a pomalé uvolfiovani bezpecnostnich opatfeni uvedenych vyse.



