Vazené pani ministryné, vazeni pani ministfi, vazené pani poslankyné, vazeni pani pos-
lanci, vaZzené pani senatorky, vazeni pani senatofi, ,

chtéli bychom Vas informovat o iniciativé KLIK ZA FAIR PLAY, ktera vznikla na zakladé
nesouhlasu s provedenymi opatrenimi ve sportovnim sektoru. Opakované (jiz po tfe-
ti) je znemoznéna drtiva vetsina sportovnich aktivit, a to nejen rekreaénich, ale rov-
néz vykonnostnich a vrcholovych a sportovni sektor je zatlacen do krizové situace, ze
které nam vlada CR nedava na vybér a dlouhodobé nas sektor vystavuje zniéujicimu efek-
tu.

Po vzoru Anglie, Polska, Svycarska, Svédska, Finska a dal$ich zemi (na zakladé studie
napf zde: https://www.europeactive.eu/news/safeactive-study-—-preliminary-results-
showing-extremely-low-levels-covid-19-risk-fitness-clubs ) chceme, aby nas obor byl
otevien NATRVALO!!!
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1. ve fitness sektoru bylo prokazano pouze 0,87% nakazenych pfipadl ve svété, v
CR v prvni viné pouze 23 piipadd,

2. vlada diskriminuje sportovni odvétvi ve prospéch velkych podnikd, prdmyslu, su-
permarketl a dalSich, kde se nachazeji loziska pandemie az v 70% pfipadd,

3. vlada pristupuje nerovné ke kompenzacim, kdy je sportovni odvétvi jiz po treti
uzavieno a kompenzace zdaleka nedosahuji kompenzaci, které jsou v jinych od-
vétvich (v mnoha ptipadech mohla byt, byt i ¢astecné, oteviena),

4. vlada nepodporuje aktivné pohyb obyvatelstva, pficemz vi, Ze za dobu uzavreni
sportovist stoupla hmotnost u déti v priméru az o 4kg, bez ohledu na fakt, Ze se
déti pfipoutaly k PC a vytratila se tak, spontanni pohybovéa aktivita a tento trend
bude velice téZké zvratit,

5. vlada zcela ignoruje fakt, Ze nejvétsSi mnozstvi zemrelych osob na (resp. ,s%) Covid
19 je v dusledku kombinaci s dal§imi zdravotnimi (in)dispozicemi jako je nap¥.
obezita, coz pfimo souvisi s kondici lidského organizmu. Pfi¢emz hlavni pfi¢inou
obezity je nedostate¢ny pohyb a nespravna strava.

Abychom dali najevo nas nesouhlas, pfipravili jsme vikendovou akci ,,Klik za Fair Play*.
V ramci akce OTEVREME na$e sportovni centra a lidé budou moci pfijit a projevit sv(j
souhlas Klikem za Fair Play. Timto projevi podporu otevieni sportovist natrvalo a pfipadné
danému centru mohou finan¢né pomoci.

DalSi akce v nasi iniciativé budou nasledovat, pokud se k nam vlada nezaéne chovat jako
k rovnocennému partnerovi a nepfestane s okamzitou platnosti diskriminovat na$ spor-
tovni sektor.

Co pozadujeme?

1. Otevieni vSech sportovnich center a sportovist. Na zakladé studii provedenych ve
svété, v CR data z UZIS je Sifeni infekce v téchto provozech minimalni.

2. Rovny pristup. V pfipadé kompenzaci je potfeba nastavit podminky pro vSechny uza-
viené sektory v principu Fair Play.

3. Res$eni krize prevenci. JiZ ted je nutné zadit pracovat s rizikovou skupinou a détmi,
které ztratily v dobé uzavieni pohybové navyky. Neni mozné, abychom vedli déti k pa-
sivnim ,aktivitam* jako je sledovani TV, PC, mobilni telefony apod. misto toho, aby se
vénovaly sportovnim aktivitam. Do budoucna nam tento trend pfinese dal$i komplikace
v podobé nemocnych osob s civilizaénimi chorobami, jako je obezita, cukrovka, vysoky
krevni tlak, aj., které vychazeji z nedostatku pohybu a nezdravého zivotniho stylu.
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Vazené pani ministryné, vazeni pani ministfi, vazené pani poslankyné, vazeni pani pos-
lanci, vazené pani senatorky, vazeni pani senatofi, , jednejte s nami v duchu Fair Play a
pfijdte nas podpofit (sva sportovisté) o vikendu 18.-20.12. 2020. Pohyb je zakladni sta-
vebni kAmen nasSeho byti a je potfeba pfistupovat ke zdravi zodpovédné.

Neni mozné chranit nemocné tim, ze zdravé nechame doma sedét, protoze tim zno-
VU generujeme nemoché.

S pozdravem

Organizatori akce:

Bc. Jan Pravda, Vita Sana Club, email: pravda@vitasana.cz
Ing. Roman Ondrasek, MY FIT, email: roman@myfit.cz

ve spolupraci se sportovnimi centry.
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