Odbornici apeluji — navrat pohybu do kaZzdodenniho Zivota je nutnost

Je to rok od za¢atku pandemie COVID-19, co je nase zemé bez pohybu. Necestujeme,
nesportujeme a témér ani nechodime. Frustrace FeSime prejidanim, sladkostmi,
alkoholem. Také déti zavirené doma spolehlivé tloustnou. Neni divu, Ze odbornici biji na
poplach a vzkazuji: jakmile to situace jen trochu umozni, vrat'te se k pohybu! Je to totiz

jedina cesta k lepSimu zdravi.

Pohyb je zakladni Zivotni potfeba kazdého ¢loveka. ZlepSuje kvalitu naseho zivota, ma
pozitivni dopad jak na psychickou pohodu, tak na fyzické zdravi. Naopak nedostatek pohybu
se na nasem aktudlnim stavu podepisuje zdsadnim a negativnim zplisobem. A prave to se déje
nyni, kdy jsou v disledku pandemie veskeré sportovni i bézné pohybové aktivity ve velké
mife utlumeny.

»Soucasny pohybovy rezim je u nds i ve svété nedostacujici k zajisténi preventivnich funkci
pohybovych aktivit a dobrého ,,fungovéani lidského organismu. Je doloZeno, Ze fyzicka
ne¢innost zvysuje riziko fady patologickych stavli soucasné spolecnosti — v¢éetné hlavnich
neinfekénich nemoct, jako jsou napiiklad onemocnéni srdee, cukrovka 2. typu, rizné druhy
rakoviny, onemocnéni dychacich cest nebo duSevni nemoci. Nedostatek pohybu snizuje
pracovni vykonnost a ve svych disledcich vyznamné zkracuje délku Zivota. Proto je pohyb
jednim z hlavnich néstrojt pro zlepSeni stavu populace.“ upozoriiuje Vaclav Bunc, profesor

Univerzity Karlovy, védecky pracovnik, spisovatel a publicista.

Fyzicka aktivita prinasi ekonomické benefity

Podle slov profesora Bunce poklesla télesna zdatnost populace, ktera je vysledkem pfiméefené
pohybové zatéze, za poslednich dvacet let pfiblizné o 30 % a zhruba stejné stouply naklady na
zdravotni péci. V této souvislosti pak nepiekvapi zjisténi, ze naptiklad v USA se objem
financi spojenych se zajisténim pohybovych a sportovnich aktivit pro ob¢any dostal hned na
dal$i misto za elektronicky prumysl a je ,,v ném* vice penéz nez ve vyrob¢ automobiltl. ..

,» Laké u nas maji ekonomické benefity plynouci z provadéni pravidelné fyzické aktivity
potencial pfinést uspory v fadu desitek miliard korun ro¢né. Jenze pravidelné pohybové
aktivity jsou dané urovni pohybovych dovednosti kazdého jedince, a ty 1ze ziskat jen vhodnou
pohybovou zatézi. Proto jsou tak dulezité nejriznéjsi fitness programy, rehabilitacni
gymnastika a aktivni odpocinek, které jsou zasadni pro kultivaci a zdravi populace,” dodava

Viaclav Bunc.



Déti tloustnou a tloustnou

Profesor Ale§ Linhart, pfedseda Ceské kardiologické spole¢nosti, také piipomind, aby se

v dobé, kdy nastane uvoliovani epidemickych opatfeni, ur¢ité nezapomnélo i na sportovni
zafizeni, kterd by rozhodné nem¢la zstat témi poslednimi v fad€. Stejné tak povazuje za
velmi dualezité, jakmile to situace umozni, nutnost obnovit sportovani u nejmladsi generace
v rdmci Skolni prezen¢ni vyuky.

S tim souhlasi i profesor Jii Suchy z UK FTVS, ¢len Vykonného vyboru Ceské
kinantropologické spolecnosti, a pfidava dalsi, nepfili§ vesely poznatek. ,,Stav, kdy jsou
naprosto utlumeny organizované sportovni aktivity pro dospélé, déti i adolescenty, vcetné
Skolni télesné vychovy, vede jednoznacné ke zhorSeni kondice a zvySeni hodnoty BMI
obyvatel (nejen) Ceské republiky. Tvrzeni Ize dolozit naptiklad zavéry pilotniho vyzkumu,
ktery probéhl ve spolupréci s pediatry. Vysledky bohuzel ukazaly, ze jedenéctileté Ceské déti
mély v Cervnu roku 2020 statisticky vyznamné primérné o 2,25 % vyssi hmotnost, neZ stejné
staré déti v roce 2019.“ I z téchto zjisténi vyplyva, ze pravidelny pohyb je pro ¢lovéka

v kazdém véku opravdu nezbytny.

TéSte se na krasné a svobodné sportovani!

,,Jesté predtim, nez ndm pandemie coronaviru pfevratila Zivoty naruby, vyplyvalo

z prizkumtl, Ze vice neZ 40 % Cechti neprovozuje Zadny sport, a pouze jedna tietina Cechi se
vénuje alespon jednou tydné néjaké fyzické aktivité (od sportu ptes zahradniceni). Pres 20 %
Cechil pfitom nasedi denn& v priméru 8,5 hodiny i vic. S obezitou se potykala témé&F Gtvrtina
Cechi. Tato &isla platila pfed pandemii, netroufam si odhadovat, jaké vysledky p¥inesou
podobné studie, az tahle neStastnd doba skonci. Uz ted’ si ale dovoluji apelovat na vSechny,
kteti to se svym zdravim mysli vazn€ — dopfejte si maximum pohybu, ktery vam soucasné
omezené podminky dovoluji, a naplanujte si a téte se na krasné a svobodné sportovani, az se
pandemie koneéné stane minulosti,” ¥ik4 na zavér Jana Havrdova, prezidentka Ceské komory
fitness a Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF .cz, které stoji za celou fadou projektii, jimiz

chtéji ptivést Ceskou populaci ke zdravému zivotnimu stylu.
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Fotografie v tiskové kvalité najdete zde:



Pro dalsi informace kontaktujte pfimo Janu Havrdovou:
Tel.: 602 306 858, e-mail: jana.havrdova@ceskakomorafitness.cz

Jana Havrdovd je prezidentka Ceské komory fitness, ¢lenka predstavenstva Hospoddrské

komory CR a predsedkyné jeji sekce pro podnikani v oblasti sportu a aktivniho Zivotniho stylu



