Manual pro postupny restart vnitinich sportovist od 17.5. a od 24.5.
2021 = pro neorganizovany = volnocasovy = komercni sport

Zakladni podminka vstupu do prostoru vnitiniho sportovisté (dale jen

provozovna nebo sportovisté)

1. Vsechny osoby, které vstupuji a pobyvaji v prostoru provozovny musi splnit podminku
platného negativniho PCR testu ne starSiho neZ 5 dni, nebo antigenniho testu ne starsiho
nez 72 hod., nebo potvrzeni o o¢kovani, nebo potvrzeni, Ze spadaji do ochranné Ihlty 90
dni od prodélani nemoci Covid-19). Tyto osoby se mohou prokazat vedle potvrzeni
z oficialniho odbérového mista také dokladem o testu provedeném na pracovisti, nebo se
mohou testovat pfimo u provozovatele sportovisté.

2. Zodpovédnost za kontrolu dodrzovani vSech hygienickych, protiepidemickych a
organizacnich opatieni ma provozovatel sportovisté, véetné vedeni evidence o sportujicich
pro pfipad trasovani

Kolik osob mUiZze byt najednou na vymezeném sportovisti?

A) 0Od17.5.2021

1. Maximalni kapacita vymezeného sportovisté je 1 osoba na 15m?a zaroven provozovatel
neumozni vice nez 10 osob na takovém sportovisti, pficemzZ souhrnna maximalni kapacita
vnitfnich sportovist jakéhokoli sportovniho aredlu v pfipadé vice vymezenych sportovist je
s ohledem na organizaci pfichod( a odchod( ze sportovisté max. 30 osob.

2. Odstupy mezi cvi¢icimi osobami musi byt min. 2 metry, pokud se dale neuvadi jinak.

B) 0Od 24.5.2021

1. Maximalni kapacita vymezeného sportovisté je 1 osoba na 15m?a zarover
provozovatel neumozni vice nez 50 osob na sportovisti

V4

Jaka pravidla plati pro pouzivani Saten, sprch a toalet?

1. Satny a sprchy jsou vefejnosti nep¥istupné pro prevlékani ¢ sprchovani. Jejich prostor je viak
mozné pouzit pro uloZeni tasek ¢i venkovni obuvi, pficemz je nutné v prostoru Satny setrvat
co nejkratsi moznou dobu.

2. Satny a sprchy mohou vyuZivat pouze osoby vykondvajici sportovni pfipravu, kterou provddi
v ramci vykonu zaméstndni, vykonu podnikatelské nebo jiné obdobné c¢innosti jako pripravu
pro sportovni akce konané v ramci soutéZi organizovanych sportovnimi svazy, a sportovnich
akci, které nejsou zakdzdny

3. Pro bazény: Satny a sprchy mohou vyuZivat osoby vykondvajici sportovni pfipravu, ovsem za
zprisnénych hygienickych opatreni stanovenych mimorddnym opatrenim.



Jaké ochranné pomucky je tfeba pouzivat?

1.Pfi vykonu fyzického tréninku nemusi mit cvicici ¢i sportovci zakryté dychaci cesty.

2.P¥i vSech ostatnich situacich, ke kterym dochazi v prostoru provozovny zlstava povinnost

poufZiti respiratoru, a to jak pro klienty, tak i personal.

Dezinfekce, vzduchotechnika

1.
2.

Prostfedky pro dezinfekci rukou je tfeba zajistit pro personal i klienty.

Dezinfekce rukou je povinna pred zahdjenim a po celkovém ukonceni cvic¢eni (tedy u vchodu
do fitness centra, do jednotlivych prostor).

Po kazdém poufziti stroji/cvicebniho nafadi jednim klientem je tfeba pouZzit

dezinfekci — dezinfekéni prostfedky by mély byt umistény na viditelnych mistech v prostoru, k
de se cvici, a to v dostatecném mnozstvi.

Po skonceni tréninku skupinové lekce (véetné kruhového tréninku) musi byt provedena
dezinfekce vsech poufZitych tréninkovych pomucek.

Pribézné je tfeba dezinfikovat mista, kudy klienti prochazi — pravidelny uklid a dezinfekce
(doporuceni pro uklid priklddame v samostatném souboru).

Pribézné je také tfeba dezinfikovat stolky, Zidle a pult v prostoru baru.

Je tfeba pouZivat vzduchotechniku se samostatnym ptivodem a odtahem vzduchu. Pokud
vzduchotechnika neni k dispozici, doporucuje se pouzit zatizeni na dezinfekci vzduchu

a kombinovat to s pravidelnym vétranim.

Prodej napojt a doplnikd

1.

V prostoru baru je mozné prodavat pouze balené ndpoje ¢i potraviny, popf. dalsi ndpoje do
jednorazovych kelimkd.

V prostoru baru je zakdzana konzumace jakychkoliv potravin.

Provozovatel aktivné brani shromazdovani osob ve vzajemné vzdalenosti mensi nez 2 metry
vCetné cekaci zony baru

Pokud to je proveditelné, nastavte reZim prace ve vnitfnich prostorach provozovny tak, aby
pracovni prostory pfi vykonu prace jednotlivych pracovnikl umoznovali co nejvétsi mozny
vzajemny odstup;

Dle moznosti v daném prostoru vymezte koridory pro pohyb sportovcl v provozovné
(napfiklad barevnymi samolepicimi paskami apod.);
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