Pruzkum: Klienti se do fitness center vraceji velmi pomalu, obavy

provozovatelu se naplnuji

Sedm mésicti nuceného uzavreni fitness center si vybira dalsi krutou dan. Jejich
provozovatelé jeSté ani nespocitali finan¢ni ztraty a vytouZené otevieni jim prijmy
neprinasi. “Lidé byli dlouhou dobu doma, zlenivéli, nechce se jim hybat. Ti aktivnéjsi si
vybavili vlastni posilovnu ¢i presli na venkovni sporty. Soucasna opatreni vétSinu lidi od
navstévy fitka odradi. Nejvice se k nam tak vraceji ti s nevy¢erpanymi permanentkami
a prijem mame prakticky nulovy,” tak popisuji soucasnou situaci provozovatelé fitness

center v aktudlnim prizkumu Ceské komory fitness.

Vnitini sportovisté¢ mohla oteviit 17. kvétna za podminek maximalni kapacity 1 osoba na 15
m? a s omezenim ne vice nez 10 osob na sportovisti. Z aktudlniho priizkumu Ceské komory
fitness vyplyva, Ze za téchto podminek se k tomuto datu rozhodlo otevtit 63,5 %
provozovatelt fitness center. Od 24. kvétna, kdy se maximalni kapacita sportovisté zvedla na
30 osob v jednu dobu (soucasné za dodrzeni podminky 1 osoba na 15 m?), se rozhodlo oteviit
dalsich 28,6 % provozovatelil. 6,7 % respondentii své provozy neotevicelo a 1 % uvadi, Ze
muselo svou ¢innost ukondit.

Vétsina provozovatelii (73,6 %) uvedla, Ze se k nim klienti zatim kviili vyraznym
omezenim nevraceji. Jako nejvétsi problémy, se kterymi se nyni potykaji, uvadéji
prokazovani bezinfekénosti (40,9 %), zakaz pouZivani Saten a sprch (30,6 %) a
limitujici omezeni kapacity (21 %).

Dlouho oc¢ekavané otevieni fitness center a dal§ich vnitinich sportovist’ se navic odehrava v
dobé, kdy i v predcovidovych casech byvala jejich navstévnost slabsi (Cerven az zaii jsou pro
tento sektor nejméné vytizené mésice).

“Otevteli nas v nejhorsi dobé, kdy chtéji lidé travit vic ¢asu venku. Mnozi tak ptesli na
venkovni sporty, protoze je to pro n¢ pohodlnéjsi a nemusi se prokazovat dokladem o
bezinfekcnosti. Klienti, kteti se ndm nyni vraceji, jsou tak z valné vétSiny ti, kteti maji platné
permanentky jesté z dob pied uzavienim, takze okamzity pfijem mame v podstaté nulovy.
ZruSeni ¢ervnovych kompenzaci proto povazujeme za nefér jednani ze strany vlady. Ocitdme
se tak v jesté vétSich ztratach. Pocitame, ze budeme mit v Cervnu tietinové trzby, s tim
nemuzeme pokryt ani nagjemné. Uvidime do konce roku, jaka bude situace, a poté se
rozhodneme, zda fitness nechat, nebo uzavfit a rozprodat,” vyjadiuji se provozovatelé fitness

center v aktualnim prizkumu Ceské komory fitness.



Mnozi se potykaji také s persondlnim obsazenim: 43,1 % provozovatel v dotazniku uvadi,
7e se jim podafilo otevfit v plivodni sestave, téméet stejny pocet (41,9 %) provozovatelli
uvedlo, Ze se jim ¢ast tymu nevratila, a 15 % uvadi, Ze ma velky problém sestavit svij
provozni tym.

Za nejvetsi prekazku ale provozovatelé fitness center povazuji to, ze lidé byli tak dlouhou
dobu doma, ze si odvykli se hybat a ztratili jakékoliv navyky. Volaji tak po osvéteé a kampani

za pravidelny pohyb na nédrodni Grovni.

Podpora aktivniho Zivotniho stylu by uSetfila azZ 30 % nakladi na zdravotni péci

Za zcela absurdni povaZuje sou¢asnou situaci i Ceska komora fitness. “Je naprosto paradoxni,
ze v dob¢, kdy ma pravidelna fyzicka aktivita jednoznacné zasadni a pozitivni vyznam na
zdravi ¢eské populace, ministerstvo zdravotnictvi brani v ¢innosti sektoru, ktery se prave této
¢innosti vénuje. Opakované dostdvame jen sliby rozumnych podminek pro bezpecny provoz,
ale do mimotadnych opatieni se vysledky naSich jednani nepromitaji,” fika Jana Havrdova,
prezidentka Ceské komory fitness, s tim, Ze podpora pravidelné fyzické aktivity ob&anti CR
by pfitom méla pozitivni dopad i na statni rozpocet zdravotné preventivni péce.

Zména zivotniho stylu - tedy vice pohybu a zdrav¢jsi jidelnicek - by podle odborniki mohla
snizit ndklady na zdravotni pééi v CR az o tietinu. “Zatazeni pravidelné pohybové aktivity a
zdravého Zivotniho stylu do kazdodenniho zivota by proto mélo dnes vice nez kdy jindy patfit
mezi hlavni politické i1 spolecenské a vzdélavaci priority v nasi zemi. Pro zacatek by ovSem
stacilo, aby ministerstvo zdravotnictvi pochopilo vyznam pravidelného pohybu pro ¢eskou
populaci a 1 v soucasné situaci ho v maximalni mozné mife podpofilo vhodn¢ nastavenymi

podminkami pro provoz vnittnich sportovist,” uzavird Jana Havrdova.

Aktudlniho priizkumu Ceské komory fitness se ziicastnilo 252 provozovatelii fitness center. 54
% respondentii uvadi velikost svého provozu mezi 100 m? az 499 m°. 20 % viastni provozy
mensi nez 99 m? a dalsich 26 % uvedlo prostory vétsi nez 500 m?. Cely text véetné grafii

najdete na www.komorafitness.cz

V pripadé jakychkoliv dalSich dotazii kontaktujte pfimo Janu Havrdovou, prezidentku

Ceské komory fitness: tel.: 602 306 858, e-mail: jana.havrdova@ceskakomorafitness.cz

Fotografie v tiskové kvalite najdete zde (foto www.3Dfitness.cz a www.fisaf.cz):

https://drive.google.com/drive/folders/ImEx8IFeJUNSIL6CsJhtYRvEHaOKphxnQ?usp=sharing




