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UVODNI SLOVO

Vazeni élenové Ceské komory fitness,

Vyro€ni zprava za rok 2021 by méla zhodnotit probéhly rok, ktery rozhodné patfi mezi
nejhorsi obdobi Eeského i mezindrodniho fitness sektoru. Rada mésicu lockdownu a jen
pozvolny ndvrat klientd zpét do nasich provozl jsou doprovézeny vyraznym ndrdstem cen
energii. Celime tedy dalsi ndroéné dobé, kterd bohuzel nuti fadu provozovateld uvazovat
nad zdakladni otédzkou, zda se vibec vyplati provozovat fitness centra a dalsi sportovisté a
poskytovat télovychovné sluzby. Dovolte mi ale vyuZit této pfilezitosti a oteviit pomysiné
dvefe obrovskym moznostem, které pred nasim sektorem jsou a moznd nabidnout jiny
Ghel pohledu pro pfemysleni co ddal. Pandemie jen potvrdila, Ze cena nedostatku pohybu
a s nim souvisejicich dopadi na lidské zdravi je obrovska. Ztrat na zivotech pacientd, ktefi
trpéli civilizacnimi onemocnénimi jako je nadvaha, obezita, vysoky krevni tlak ¢i diabetes,
by urcité nemuselo byt tolik, kdyby se tito pacienti pravidelné hybali a byli tak v mnohem
lepsi fyzické a psychické kondici.

Aktudlni Gtlum pandemie v§ak nevraci svét do roku 2019. Zménili jsme se my, zménily se
podminky podnikéni a zménila se i spolecnost. V kombinaci s valkou na Ukrajiné a jejimi
ekonomickymi dopady je tézké videt svetlo na konci tunelu. Pojdme se na véci podivat
trochu jinak, pojdme ,prekreslit hfisté”. Vychozim bodem uvazovani u spousty z nés je,
Ze by pro nds statni spréva na nejvyssi Grovni méla néco udélat. Pfece neni mozné, aby
nikdo nevidél dopady nedostatku pohybu a byl tak kratkozraky, Ze dlouhodobé ignoruje
obrovské Uspory na zdravotni péci pfimo souvisejici s tim, Ze se lidé vice hybou. Z pozice
vedeni Ceské komory fitness jsem dosla k zavéru, ze jsme zcela mimo rozlisovaci schopnost
politikd ve VIGdeé i v Parlamentu. A to nejen my, fitness, ale i celé ¢eské sportovni prostfedi.
Podpora zdravi je sice polické téma, ale je vnimdano optikou farmaceutického prdmyslu a
inovativnich technologii. Pokud budeme ¢ekat, Ze se ndm v prostfedi Etyfletych volebnich
mandatd podafii zménit mysleni vrcholnych politikd, bude to ¢ekdni na Godota.

Fitness i klasické sportovni prostfedi jsou rozhodné hlavnimi strategickymi partnery
v tolik potfebném systému podpory pohybovych aktivit ve spole€nosti. Dalsimi jsou
rodina, §kola, Iékafi, zdravotni pojistovny, zaméstnavatelsky sektor, cestovni ruch a statni
samosprdva na Grovni krajd, mést a obci. Ve vech téchto sektorech je dost lidi, ktefi vidi
svét tak jako my. Je hodné aktivnich rodin, kde rodic¢e davaji skvély priklad détem. Tyto
rodiny potkdvéme na cyklostezkdch, na sjezdovkdéch, ve sportovnich centrech. Jsou §koly,
kde se déti hybou hodné a rady. Pomdhaiji jim bajecné projekty jako jsou napf. Déti na
startu nebo Trenéfi do Skol. Jsou lékari, ktefi by opravdu radi posilali své pacienty cvicit.
A jsou zameéstnavatelé, ktefi na cviceni radi pfispéji a jejich zdjmem neni jen vydélavat

penize, ale také starat se o své lidi a podporovat
je. Ze vSech uvedenych skupin je vSak pravé pro
nds, pro fitness, téma podpory pohybu v Siroké
populaci tématem hlavnim. Prodévat vstupy,
¢lenstvi a sluzby nasich trenérd a instruktord
je nds hlavni business. Pokud se lidé budou
chtit vice hybat, vydéldme na tom. A mizeme
to klidné fict nahlas. A neproddvame ani
drahou energii nebo benzin, nenabizime drahé
hypotéky. My dévame lidem prostfednictvim
pohybu S§anci na dlouhy a kvalitni Zivot ve zdravi!

Tou nejcenngjsi komoditou pro nés sektor jste vy
vS§ichni, majitelé a provozovatelé sportovist, trenéfi a
instruktofi! Pokud chceme vrdatit lidem pohyb do Zivota,
musi byt spojen s dobrou emoci a pozitivnim zazitkem. Ten
zacind vstupem do fitness centra a milou recepci, uklizenou a vonavou
Satnou, pokracuje k pohodovym trenérdm a instruktordm a konéi velkym Gsmévem
recepce pfi odchodu a pozvankou k daldi navstévé. Nase préce je predevsim perfektni
sluzba a péce, kterou mlzeme a musime nabidnout véem bez ohledu na vék a kondici.
Lékafi nemaji ¢as cvicit se svymi pacienty, skoly nemaji dost kvalitnich pedagogl a
zameéstnavatelé nemaji ani télocvicnu, ani trenéry. To vSechno méme my! To je ta
prileZitost, kterd se pfed némi oteviela. Nasi kolegové v zahraniéi tak pfemysli. Ddkazem
muUze byt napf. Sectoral Manifesto for EuropeActive’s Horizon 2025 | www.europeactive.eu.

Ceskd komora fitness je zde pro vdas jaoko platforma, kde muzeme velmi dobfe
spolupracovat a vytvaret synergie. Synergie struéné znameng, ze 1+1 je vice nez 2. Mdme
baje€éna skolici centra, mdme skvélé trenéry a instruktory, méme $pickové vybavend
sportoviité, jsme pfipraveni! A my v Ceské komore fitness to budeme za vas velmi radi
kficet dal do svéta! Tak pamatujte 1+1 mize byt mnohem vice nez 2:).

Preji vam hodné energie a viry, Ze svét se jes§té muzZe tocit spravné i diky nam!

Jana Havrdova
Prezidentka Ceské komory fitness



https://www.europeactive.eu/sectoral-manifesto-horizon-2025

FITNESS

JSME TU PRO VAS

Ceskd& komora fitness jiz od roku 2011 jednd jménem a ve prospéch &lenského fitness sektoru. Tento nés cil
jsme potvrdili zejména v obdobi pandemie COVID-19, kdy jsme byli soucdasti nejuzsiho pracovniho tymu
Hospoddiské komory CR pro vyjednévani o podminkdch otevieni provozd i kompenzaénich programd.

Ke dni kondni Valné hromady zastupujeme 115 ¢lenl z fad fitness center, Skolicich center, bazénu a saun,
lezeckych, trampolinovych a bowlingovych center, sportovnich svazd a dodavatell fitness vybaveni.

Jsme zakladateli a provozovateli Ceského registru fitness profesiondll — ¢lenlim registru zajistujeme pojisténi
odpovédnosti pro vykon jejich trenérské a instruktorské ¢innosti v oblasti fitness. V registru je aktualné necelych
500 aktivnich ¢lend.

Jsme autorizovanym Zivnostenskym spolecenstvem Hospoddiské komory CR pro oblast télovychovnych a
sportovnich sluzeb. Prostifednictvim naseho ¢lenstvi mizeme pripominkovat zdkony, které se naseho oboru,
podnikdni v oboru

fitness, tykaiji.

V rdmci organizacni struktury Hospodarské komory jsme zalozili Sekci pro podnikéni v oblasti sportu a aktivniho
zivotniho stylu, kterd je aktivni platformou pro spolupréci €eského sportovniho podnikatelského i neziskového
prostiedi Sekce a pracovni skupiny | Hospoddaiskd komora CR

Jsme ¢lenem Europe Active, nejvétsi evropské asociace provozovatell fitness, Skolicich organizaci i nérodnich
asociaci www.europeactive.eu

Diky €lenstvi v Europe Active jsme partnery v mezin@rodnich projektech z programu Erasmus+, které podporuiji
pravidelnou fyzickou aktivitu v kazdodennim Zivoté.

Jsme hlavnim iniciGtorem tvorby standardt profesnich kvalifikaci pro oblast fitness v rdmci projektu Narodni
soustavy kvalifikaci.

Jsme soucasti ceského programu Evropského tydne sportu, jehoz hlavnim koordindtorem pro Ceskou republiku
je Cesky olympijsky vybor.

Organizujeme odborné konference a vzdélavaci workshopy pro oblast pohybovych aktivit osob s civilizacnimi
onemocnénimi.



https://www.komora.cz/sekce/
http://www.europeactive.eu

VYHODY CLENSTVI

CLEN CESKE KOMORY FITNESS

20% sleva z poplatkl za uziti hudby,
administrativni servis a moznost platit
poplatky zpétné za uplynulé Etvrtleti

Pfistup k aktudlnim informacim a datdm
tykajici se fitness trhu

Automatické registrace do ¢lenstvi v
Hospodafiské komofe CR

MozZnost aktivné pracovat na zlepseni
¢eského fitness prostiedi

Informacni servis a poradenstvi

Zapojeni do nasich evropskych
projektt (Let's #BEACTIVE, Active
Aging Communities)

Prezentace Vds i Vasich sluzeb (PR
podpora, SoMe podpora)

Vstupenky na akce CKF zdarma &i se
slevou

Zafazeni terminl §kolicich kurzd a
dalsich akci do naseho kalenddare

CLEN CESKEHO REGISTRU FITNESS
PROFESIONALU

Pojisténi odpovédnosti fitness
profesionald

Profil v Ceském registru fitness

profesiondld KQMORA

. FITNESS

Informacéni servis a poradenstvi

Zvyhodnéné vstupné na vybrané ceské i
zahrani¢ni akce



https://komorafitness.cz/crfp/
https://komorafitness.cz/crfp/
https://komorafitness.cz/fitness-kalendar/

VYSLEDKY V BODECH

—LEDEN UNOR

Spoluprdce s Iékafi — MediSpo akademie zaciné pfipravovat Studie IHRSA - Vnitfni sportovis§té nepatfi mezi
zdjemce na profesni zkousku Instruktor pohybovych aktivit vysoce rizikova prostfedi pro pfenos COVID-19

osob s civilizaénimi onemocnénimi.

Prizkum Hospoddiské komory — Pétina podnikateld

v uzavienych nebo omezenych sektorech
hospodafstvi za mésic zkrachuje!

BREZEN

Vydéni DESATERA pro bezpeény provoz

o
CERVEN

—DUBEN

Pfedzalobni vyzva Ceské komory fitness pro nezdkonnost Opatieni Mzd

CKF spole&né s Advokatni kanceléfi Urban & Hejduk v zastoupeni péti
provozovatell vnitinich sportovist podala Nejvy§§imu sprédvnimu soudu
ndvrh na zruSeni Easti opatieni Ministerstva zdravotnictvi, kterym byl

omezen maloobchod a sluzby.

KVETEN

Otevfeni vnitfnich sportovist

Aktudlni prizkum CKF: Klienti se do fitness
center vraceji velmi pomalu

Nejvy§si spravni soud uznal, ze
uzavieni vnitfnich sportovist bylo
nezdkonné.

RIJEN

—ZARI

#BEACTIVEDAY - Den otevienych dvefi eského fitness sektoru. Zapojilo se pres 60 fitness Politici pfislibili pomoc v

center z celé CR!

podpofie pohybu a sportu

Kulaty stal #BEACTIVE — CKF zorganizovala na puidé Hospoddiské komory odbornou debatu
na téma ,Jak zménit spolecenské paradigma aktivniho pohybu jako volno€asové aktivity a jak

zapojit pravidelny pohyb do zdravotné& preventivni strategie CR?"
Vyzva pro aktivni Cesko 2021

LISTOPAD

Prizkum trhu — Fitness centra hldsi az
050 % nizsi navstévnost.



https://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1677-Instruktorinstruktorka_pohybovych_aktivit_osob_s_civilizacnimi_onemocnenimi
https://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1677-Instruktorinstruktorka_pohybovych_aktivit_osob_s_civilizacnimi_onemocnenimi
https://komorafitness.cz/aktualni-pruzkum-ckf-obavy-provozovatelu-se-naplnuji/?fbclid=IwAR38YBM2LES65lw2_QGmT40CcvzcKyDCIEUvNwjX20pKVR_nVCdkwVWPhtg
https://komorafitness.cz/politici-prislibili-pomoc-v-podpore-pohybu-a-sportu-v-cr/ 
https://komorafitness.cz/politici-prislibili-pomoc-v-podpore-pohybu-a-sportu-v-cr/ 
https://komorafitness.cz/fitness-centra-nejsou-rizikovym-prostredim/    
https://komorafitness.cz/vysledky-ankety-hkcr/?fbclid=IwAR35pyBxNVnSsuHmcXVYBzylawnVJlN8c3svLuAqDaezQ2DFUNqjzsprp5A
https://komorafitness.cz/nss-uzavreni-fitness-center-bylo-nezakonne/ 

https://komorafitness.cz/nss-uzavreni-fitness-center-bylo-nezakonne/ 

https://komorafitness.cz/pruzkum-fitka-o-50-procent-nizsi-navstevnost/ 
https://komorafitness.cz/pruzkum-fitka-o-50-procent-nizsi-navstevnost/ 
https://komorafitness.cz/desatero-pravidel-bezpecneho-provozu/
https://komorafitness.cz/predzalobni-vyzva-ckf/   

http://návrh na zrušení části opatření
https://komorafitness.cz/vyzva/ 
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https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/

AKCE A PROJEKTY

HBEACTIVEDAY

Evropskd kampan #BEACTIVEDAY byla inspirovéna
projektem "Néarodni dny fitness", jeho evropskym
organizatorem je EuropeActive a tradi¢né probihda v
prvni dny Evropského tydne sportu. Cilem je zejména

propagace zdravého zZivotniho stylu, upozornéni na
dulezitost pravidelného pohybu a jehopozitivni dopady
na nase dusevni i fyzické zdravi. Je to také pfileZitost
predstavit Siroké verejnosti sluzby €eského fitness
sektoru a ziskat nové ¢leny! V roce 2021 se zapojila

vice nez 60 fitness center z celé Ceské repuls

COVID PORTAL

Ceskd komora fitness i v roce 2021
intenzivné monitorovala veskera opatieni
tykajici se omezeni provozu fitness center,

v disledku pandemie COVID-19¥Nastalou
situaci jsme nepretrzité sledovalita vsechna
omezeni vychazejici z nafizeni VIGdy CR
nebo Ministerstva zdravognictvikonzéftovali
s Hospodafskou komoroMER™NGrodni
sportovni agenturou i Ceskou dnii sportu.

ACTIVE AGEING COMMUNITIES

Ceskda komora fitness se stala partnerem projektu
Active Ageing Communities aneb Aktivni i ve
zralém véku. Jednd se o celoevropskou iniciativu,
jejiz ambici je vytvaret ve fitness centrech aktivni
komunity lidi starSich 60 let a prostfednictvim
specializovaného programu aktivit je motive¥atk
pravidelnému pohybu a zdravému Zivotnimu stylut

Z Ceské republiky byly na zékladé geogrdfickych,
komunitnich a dalSich kritérii vybréna 3 fitRess centra,
Fitness Studio Hofmannovi, Fitness Ural a Daflex Studio:

NEJLEPSI MEDIALNi VYSTUPY

Devét procent. Posilovna vypocéitala,
kolik dostala na kompenzacich

Seznam Zpréavy

Havrdova: Stat musi pomoct tomu, aby se
zacéal brat pohyb jako zdravotni prevence.
Zatim se to nedéje

RadiozZurndl Sport

Lidé se do posiloven nevraci, cvi¢i doma.
Fitness nejsou jen stroje, varuji trenéri

Aktudlné.cz

Fitness centra se boji viny krachd. Pomohly
by lepsi kompenzace nebo odklad splatek

Forbes

JANA HAVRDOVA: PANDEMIE SE NA STAVU CESKE
I SVETOVE POPULACE FATALNE PODEPSALA

Ekonomicky magazin

Soud odmitl zalobu fitness komory na
vladni opatfeni. Podala ji znovu

Seznam Zpréavy

Jana Huvrdov@,
predsedkyné, Ceskda
komora fitness

Ceska televize

Jak nas zménil rok
s covidem-19

Ceska televize

Opatieni pfichazeji opét v tu nejhorsi
moznou dobu, fikd majitel posilovny
Seznam Zpravy

Havrdova: Stat uz nesmi zakazovat,
opatieni jsou za hranou, brani lidem zlepsit
si zdravi. At nds hned oteviou

Reflex

Dejme tloustikim penize za zhubnuti,

vyplati se to. Pfisti epidemie bude levnéjsi
Hospodarské noviny

Legrace skongila, pfisli jsme o miliardy.
JFitka” Zadaji okamizité otevieni
Seznam Zpravy

Podnikatelé chtéji podnikat, ne Zadat o
podpory, vzkazuje viadé Dlouhy

Seznam Zpréavy


https://komorafitness.cz/beactive-day-2022/
https://komorafitness.cz/active-ageing-communities/
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/devet-procent-posilovna-vypocitala-kolik-dostala-na-kompenzacich-138132?fbclid=IwAR37Hlnb0KH3Yqw8nh590ZKi49QN2pjjtdB4MzvZY8MwmfOKMXhrnFLx-JM
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/posilovny/r~90cafa16dff811eb9106ac1f6b220ee8/?fbclid=IwAR3kLZ1Y-2wxiPMlELaw9rHS7hZ3vAcalFVih5ffHB_cJXMlAVfk5KLfC9o
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/soud-odmitl-zalobu-fitness-komory-na-vladni-opatreni-podala-ji-znovu-152548
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/bazeny-a-posilovny-slavi-a-zvazuji-zaloby-podle-soudu-zavrely-protipravne-151731?fbclid=IwAR2BjsIs1hnoqQURAxX70PsmklOYIA-oS9BrVhtbuiBKYgsvXlHaVVbTVQM
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/11412378947-90-ct24/221411058130205/
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10101491767-studio-ct24/221411058300215/
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://forbes.cz/fitness-centra-se-boji-vlny-krachu-pomohly-by-lepsi-kompenzace-nebo-odklad-splatek/
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://sport.rozhlas.cz/havrdova-stat-musi-pomoct-tomu-aby-se-zacal-brat-pohyb-jako-zdravotni-prevence-8608057
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.reflex.cz/clanek/prostor-x/106734/havrdova-stat-uz-nesmi-zakazovat-opatreni-jsou-za-hranou-brani-lidem-zlepsit-si-zdravi-at-nas-hned-otevrou.html?fbclid=IwAR3Ka2nM3AV4DiuDlqHUxB1XYrSH6NvB3DaCse-v50DHYnjL-J1_-uC9s7s
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/navstevnost-muze-klesnout-na-polovinu-obava-se-majitel-posilovny-181067?fbclid=IwAR01BiQGjLpc6u5BUX0_VeNJIZPHTk8G7ZpQcLXYi56wXs0FFYyzKpoFKdo#source=hp&seq_no=1&utm_campaign=&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/legrace-skoncila-prisli-jsme-o-miliardy-fitka-zadaji-okamzite-otevreni-149695?fbclid=IwAR07D3fTnCTTMwq2b_vOFZwAtZVYwXEKgsnxiTqmbgm8XHUQkCtYkE8XaYw
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://archiv.hn.cz/c1-66893610-dejme-tloustikum-penize-za-zhubnuti-a-pristi-epidemie-bude-levnejsi
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://e-news.cz/2022/03/jana-havrdova-pandemie-se-na-stavu-ceske-i-svetove-populace-fatalne-podepsala/?fbclid=IwAR2BjsIs1hnoqQURAxX70PsmklOYIA-oS9BrVhtbuiBKYgsvXlHaVVbTVQM
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PREHLED PRIJMU A VYDAJU ZA ROK 2021 ceswa Emora
FITNESS

Data
Manazersky popi: Souget z naklady
¢lenstvi v dalsich organizacich EuropeActive

Souget z pfijmy

o
Hospodarskéa komora o

&lenstvi v dalsich organizacich Celkem o
Erasmus+ Bankovni poplatky 0
naklady mezinarodni jednant 0

organizaéni prace o

pijata dotace o 20893213

Ghrada cestovnich naklad( 9790,08
Erasmus+ Celkem 72 169098,79
Pt ampen o
Kampan Parlament Celkem o 140000 140000
kancelar Bankovni poplatky 3306,7 084
darkové predméty 5616,6 o
hruba mzda 240000 o
konzultaéni sluzby 108900 65000
monitoring PR aktivit 14520 o
organizaéni a administrativni prace 274640 o
postovne 1400 o
prondjem prostor 13630 o
telefon 6576 o
agetni systém FAPI 10020 o
mezinarodni cestovni néaklady 2215,65 o
mezinarodni jednani ubytovani 5850,93 o
tisk materialt 4628 o
vréaceni poplatku za konferenci o -899
vedeni G&etnictvi 121000 o
Kulaty stdl BEACTIVE catering Kulaty stdl 13640 o
darky Kulaty stdl 2150 o
moderovani konference 4860 o
organizagni prace 0 50900
prenos CTK - BeActive 30250 o
Kulaty stil BEACTIVE Celkem 50900 50900 o

poplatky za uziti hudby poplatek za uziti hudby OSA 339,75
Gprava kalkulagky
711339,75 -227168,95
web/domeény + IT sluzby Bankovni poplatky
Google mapy
kredity do fotobanky
mailové sluzba
online kalendar
sluzby Microsoft
webové sluzby
domeény + webhosting
web/domény +IT sluzby Celkem
Zkousky PK pronajem prostor pro zkousky 15459,25
zkouska profesni kvalifikace 0
Zkousky PK Celkem 15459,25

aloba stat pravni sluzby 192644,62
prefakturace pravnich sluzeb o 187000

Zaloba stat Celkem 192644,62 187000

g Clensky poplatek o 396400
Elenstviregistr Celkem 251070 396400 145330
¢lenstvi komora barter &lenstvi CAMIC 8000 8000
&lenstvi 5,000, K& o 315000
GOLD &len o 200168
malé fitness do 150 m2 0 96000
&lenstvi komora Celkem 8000 619168 611168
Celkovy souéet 2446676,87 2404592,96 -42083,91




TYM CESKE KOMORY FITNESS

O

JANA HAVRDOVA
PREZIDENTKA

O O O

HANA BARTOSOVA JITKA LITEROVA PAVEL SUCHY
CLEN DOZORCI RADY CLEN DOZORCI RADY CLEN DOZORCI RADY
FRANTISEK BERKA KLARA BENESOVA FILIP RATA MIROSLAV JIRCIK JAN CAHA

CLEN PREDSTAVENSTVA CLEN PREDSTAVENSTVA CLEN PREDSTAVENSTVA CLEN PREDSTAVENSTVA CLEN PREDSTAVENSTVA



FITNESS

CESKA KOMORA FITNESS

OHRADSKE NAMESTI 1628/7A
155 00 PRAHA 5
ICO: 22766383

INFO@CESKAKOMORAFITNESS.CZ
WWW.KOMORAFITNESS.CZ
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