Vitejte na VIII. Valné crsici BBora
hromade FITNESS

Ceské komory fithess

Praha Florentinum 24.5.2022
Nahradni termin




1. Zahajeni jednani a schvaleni programu Valné hromady

1. Zahajeni jednani a schvaleni programu

2. Schvaleni sCitatelU

3. Schvaleni Vyrocni zpravy predkladané predstavenstvem
4. Seznameni s vysledky kontrolni ¢innosti dozorci rady

5. Schvaleni rozpoctu pro rok 2022

6. Prezentace aktivit CKF pro rok 2022

7. Diskuze nad aktualnimi tématy fitness sektoru

8. Zaveér jednani



2. Schvaleni Volebni komise

Pfedstavenstvo Ceské komory fitness o.s.
navrhuje nasledujici ¢leny Volebni komise pro VIII. VH:

Pavla Krecanova, Jan Caha

Volebni komise je zodpovédna za scitani hlasu pri hlasovani. Vysledky
hlasovani budou predany do zapisu z VH.

Zapis vyhotovuje: Klara Benesova



FITNESS EKOSYSTEM 2021
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European Health & Fitness Market report 2022

Evropa

* 56,3 milionu ¢lenu

* 63 173 klubu

* Penetrace 7% (8,4% pro vékovou kategorii 15+)
* Celkovy obrat 17,1 miliardy Euro



European Health & Fitness Market report 2022

Ceska republika

* VV roce 2021 Cinily celkové vynosy 2,6 miliardy. Rok 2021 se tak
pohyboval na 62 % roku predchoziho

* Primeérny pocet navstév na jednu provozovnu za jeden meésic v roce
2021 byl 624 osob. V porovnani s rokem 2020 (843 osob) se jednalo
o vice nez ctvrtinovy pokles.

* Nejcasteji poskytovanou sluzbou byly skupinove lekce



3.
Schvaleni VyrocCni zpravy
predkladane predstavenstvem



4.
Seznameni s vysledky kontrolni Cinnosti
dozorci rady



D.
Schvéleni rozpoétu CKF
pro rok 2022



6. Prezentace aktivit CKF pro rok 2022

Active Aging Communities — Erasmus+ projekt

 BEACTIVE DAY — Erasmus+ projekt zari 2022

* European Week of Sport - konference

 CZPREZ spoluprace s NSA

e EuropeActive — International Standards meeting Praha 3.-4. 11.2022
* Central European Fitness Summit 2.11.2022

* Hospodarska komora — sekce pro podnikani v oblasti sportu a aktivniho zivotniho stylu kampan Den s pohybem

pro &leny Parlamentu CR
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DEN BEZ POHYBU
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Pohyb v Zivoté a mediciné
30 + 1 rozhovor

A THERABAND

ZTHERABAND
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Active Aging Communities

* Ceska komora fitness se stala ndrodnim partnerem projektu AAC, vedenym
organizaci EuropeActive v ramci programu Erasmus+

e Starnuti populace je nejen evropskym problémem, ale hlavné prilezitosti pro
fitness sektor!

 Ambici tohoto projektu je vytvorit metodiku, kterou pak budou moci vyuzit
dalsi fitness centra po celé Evrope, primeét starsi populaci k aktivnimu
zivotnimu stylu, a tim zlepsit jejich kvalitu zivota.
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3 fitness centra v CR

AL TISPERNRC pAFLEN

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Actlve ageing CESKA I&MORA

europe aciive  FITNESS



https://www.fitnessural.cz/
http://www.fitnesshofmannovi.com/
https://www.daflex.cz/
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BEACTIVE DAY 2022
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BEACTIVE DAY 2022
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https://komorafitness.cz/beactive-day-2022/

BEACTIVE DAY 2022

e Evropska kampan #BEACTIVEDAY byla inspirovana projektem
"Narodni dny fitness”

* Cilem je zejména propagace zdravého zivotniho stylu, upozornéni
na duleZitost pravidelného pohybu a jeho pozitivni dopady na nase
dusevni i fyzické zdravi.

* Je to takeé prilezitost predstavit Siroké verejnosti sluzby Vaseho fitness
centra a ziskat noveé cleny!

* \/stupy zdarma, ukazky pohybovych aktivit a predstaveni dalsich sluzeb
Vaseho fitness centra, konkrétni podoba #BEACTIVEDAY zalezi jen

na Vas!
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https://www.beactiveday.eu/

Kampan
e 2 VLNY — NABOR DO KONCE CERVENCE, V ZARI VEREJNOST

* Socialni sité Facebook + Instagram

DULEZITE JE DODRZET HASHTAG:
« MEZINARODNI #BEACTIVEDAY
« NARODNI #DNYFITNESS

* Influenceri, propagace na Instagramu, pozvanka ve stories, mozna
ucast ve vybraném fitness?
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EuropeActive International Standards meeting 2022

International Standards Meeting 2022

Joinus in .

Prague!
November,
3&4, 2022
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12th International Standards Meeting (ISM) | www.europeactive.eu 29



https://www.europeactive.eu/event/ISM21

/.
Diskuze nad aktualnimi tematy
fithess sektoru



yr v s r - CESKA @
8. Zavér jednani FITNESS

Dékujeme za pozornost
Jsme zde stale pro Vas
Jana a Klara
info@ceskakomorafitness.cz
www.komorafitness.cz
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http://www.komorafitness.cz/

