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UVODNI SLOVO

Vazeni élenové Ceské komory fitness,

Rok 2022 byl pro Ceskou komoru fitness rokem vyznamnych investic. Po bezprecedentni
dobé pandemie COVID-19 a ve stinu valky na Ukrajiné doslo v fadé obort i oblasti zivota
ke zméné priorit. Pro n&$ sektor to znamenalo pfechod od fitness v duchu poskytovani
télovychovnych sluzeb k mnohem $ir§imu tématu pohybové aktivity jako zakladnisou€dsti
péce o lidské zdravi, jednoho z hlavnich ndstrojl dobré fyzické i psychické kondice a
soucasné i vyznamnych Gspor na preventivni i [éCebné péci statu. Fitness profesiondlové
celospole¢ensky vyznam svych sluzeb samozifejmé znali uz pfed Covidem a jesté vice se
o ném ubezpedili v kritickém obdobi ¢astec¢nych i Gplnych lockdown(. Jak ale o pozitivhim
dopadu nasich sluzeb presvedcit jak Sirokou vefejnost, tak i politické vedeni nasi zemég,
kterd fesi energetickou krizi, bezpe€nost stdtu, kolaps ddchodového systému a mnoho
daldich témat zdanlivé mnohem podstatnéjsich, nez je podpora aktivniho Zivotniho stylu?
PFesné o tom byly v Gvodu zminéné investice Ceské komory fitness.

Zmeénaspolecenského paradigmatu nezbytného zafazenipohybovych aktivitdo kazdého
dne a posun tohoto tématu mezi hlavni spole¢enské, vzdélavacii politické priority se staly
cilem platformy Aktivni Cesko, jehoz primdarni impuls vychézi pravé od nds, ze sektoru
fitness. Vyznamné subjekty z oblasti vzdélavani, zdravotnictvi, podnikatelského sektoru,
cestovniho ruchu a pohybovych aktivit napfi¢ komerénim i spolkovym prostfedim se
shodly, Ze pokud se ma& verejnost zacit vice hybat, je tfeba takovou zménu zivotniho stylu
podporovat z mnoha sektor(, které ovliviuji zivot véech generaci lidi v Ceské republice.
Prvnim redlnym vysledkem a sou¢asné startovni ¢arou pro dalsi konkrétni kroky se stalo
zalozeni Nadaéniho fondu Aktivni Cesko dne 19.5.2023 a prvnim spole¢nym projektem
bude realizace celorepublikové kampané Aktivni zafi, do které se my jako sektor fitness
zapojime dalsim ro&nikem BEACTIVE DAY, tedy dny otevienych dveri ve fitness a dalSich

sportovistich.

V lofiském roce v listopadu jsme v Ceské republice historicky poprvé zorganizovali
Stfedo a vychodoevropsky fithess summit (CEEHFS 2022). Zastupci vice nez 15 zemi se
sjeli do Prahy, kde sdileli své zkuSenosti z fitness trhd naseho regionu, ktery mé trochu
jiné kofeny, kulturu a zplUsoby a podminky k podnikdni. Sou¢asné mdame vsichni silnou
podporu v EuropeActive, nejvétsi evropské federaci sdruzujici provozovatele, dodavatele,

vzdélavaci subjekty a dalsi subjekty aktivni v oblasti
fitness. Uspé&ch nasi iniciativy se odrazi v dalsim
rocniku CEEHFS, ktery probéhne v fijnu 2023

znovu v Praze, aby se v pfistim roce posunul do
Rumunska a v roce 2025 do Mad'arska.

O tom, Ze dlouhodobd propagace aktivniho
zivotniho stylu v Ceské republice pfindsi
prvni ovoce svedci kromé redlné vysoké
navstévnosti nasich provozoven také objektivni
vysledky Eurobarometru pohybovych aktivit,
ktery uvéadi zvyseni pocétu nasich obcand, kteri
se pravidelné nebo s urcitou pravidelnosti hybou,
0 12 % ve srovndni s rokem 2017. Soucasné se pocet
lidi, ktefi se nehybou nikdy sniZil o 15 %, coZ predstavuje
26% respondentd prdzkumu. Nase vysledky v tomto sméru
vyznamné pozitivné prevysuji prdmeér evropskych zemi, kde je 45 % zcela neaktivnich lidi.

Optimisticky vyhled fithness sektoru potvrzuji i data z European Health&Fitness Market
report, kter& uvadiro€ni obrat evropského trhu ve vysi 28 miliard Euro a poprvé obsahujii
konkrétni data z Ceské republiky. S nasimi evropskymi kolegy velmi Gzce spolupracujeme
a jsme povazovani za jednu z nejperspektivnéjSich zemi vychodniho bloku.

V8echny pozitivni zpravy z Eeského fitness sektoru bychom nemohli sdilet bez vasi préce,
tedy prdce nasich ¢lend v oblasti provozovdni fitness center, vzdéldvacich spole¢nosti i
dodavatell fitness vybaveni. Dovolte mi podékovat vém timto za vase kazdodenni Usili,
energii a sou¢asné nadseni rozvijet sektor fitness, jako odvétvi pfindsejici to nejvétsi
bohatstvi ¢lovéka — zdravi. The Greatest Wealth is Health je heslo, které z naseho sektoru
éini — bez zardéni ¢i pfehnaného optimismu - ten nejlepsi sektor na svété! Pro nas
komorovy tym je velkou cti byt vasim partnerem pro podnikéni ve fitness.

Jana Havrdova
Prezidentka Ceské komory fitness
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JSME TU PRO VAS

Ceskd komora fitness jiz od roku 2011 jednd jménem a ve prospéch ¢lenského fitness sektoru. Tento nds cil jsme potvrdili
zejména v obdobi pandemie COVID-19, kdy jsme byli soucdsti nejuzsino pracovniho tymu Hospoddiské komory CR pro
vyjedndvéni o podminkdch otevieni provozl i kompenzaénich programa.

Ke dni kondni Valné hromady zastupujeme 115 ¢lend z fad fitness center, $kolicich center, bazénl a saun, lezeckych,
trampolinovych a bowlingovych center, sportovnich svazd a dodavateld fitness vybaveni.

Jsme zakladateli a provozovateli Ceského registru fitness profesiondld — ¢lenlim registru zajistujeme pojisténi odpovédnosti
pro vykon jejich trenérské a instruktorské ¢innosti v oblasti fitness. V registru je aktudlné necelych 500 aktivnich ¢lend.

Jsme autorizovanym Zivnostenskym spole¢enstvem Hospoddiské komory CR pro oblast t&lovychovnych a sportovnich
sluzeb. Prostfednictvim naseho &lenstvi mazeme pfipominkovat zdkony, které se naseho oboru, podnikdani v oboru

fitness, tykaiji.

V rdmci organizaéni struktury Hospoddarské komory jsme zaloZili Sekci pro podnikdni v oblasti sportu a aktivniho Zivotniho
stylu, kterd je aktivni platformou pro spolupraci ¢eského sportovniho podnikatelského i neziskového prostiedi Sekce a
pracovni skupiny | Hospoddafskd komora CR

Jsme ¢lenem Europe Active, nejvétsi evropské asociace provozovatell fitness, Skolicich organizaci i narodnich asociaci
www.europedctive.eu

Diky €lenstvi v Europe Active jsme partnery v mezindrodnich projektech z programu Erasmus+, které podporuji pravidelnou
fyzickou aktivitu v kazdodennim zZivoté.

Jsme hlavnim iniciGtorem tvorby standardd profesnich kvalifikaci pro oblast fitness v rdmci projektu Narodni soustavy.
kvalifikaci.

Jsme soucdsti Eeského programu Evropského tydne sportu, jehoz hlavnim koordinatorem pro Ceskou republiku je Cesky
olympijsky vybor.

Organizujeme odborné konference a vzdélavaci workshopy pro oblast pohybovych aktivit osob s civilizaénimi
onemocnénimi.


https://www.komora.cz/sekce/
https://www.komora.cz/sekce/
http://www.europeactive.eu

VYHODY CLENSTVI

CLEN CESKE KOMORY FITNESS

20% sleva z poplatkl za uziti hudby,
administrativni servis a moznost platit
poplatky zpétné za uplynulé Etvrtleti

Pfistup k aktudlnim informacim a datdm
tykajici se fitness trhu

Automatické registrace do ¢lenstvi v
Hospodafiské komofe CR

MozZnost aktivné pracovat na zlepseni
¢eského fitness prostiedi

Informacni servis a poradenstvi

Zapojeni do nasich evropskych
projektt (Let's #BEACTIVE, Active
Aging Communities)

Prezentace Vds i Vasich sluzeb (PR
podpora, SoMe podpora)

Vstupenky na akce CKF zdarma &i se
slevou

Zafazeni terminl §kolicich kurzd a
dalsich akci do naseho kalenddare

CLEN CESKEHO REGISTRU FITNESS
PROFESIONALU

Pojisténi odpovédnosti fitness
profesionald

Profil v Ceském registru fitness

profesiondld KQMORA

. FITNESS

Informacéni servis a poradenstvi

Zvyhodnéné vstupné na vybrané ceské i
zahrani¢ni akce



https://komorafitness.cz/crfp/
https://komorafitness.cz/crfp/
https://komorafitness.cz/fitness-kalendar/

VYSLEDKY V BODECH

—UNOR BREZEN CERVEN

Lidé se ve fitness nemusi prokazovat bezinfek&nosti! Provedli jsme prlzkum trhu za rok 2021 Vzniklo svétové forum World Active

—ZARI

Do evropské kampané #BEACTIVEDAY se zapojilo pfes
200 sportovist po celé CR

cax

Vizualy pro kampan #BEACTIVEDAY na socialni sité

—RIJEN LISTOPAD PROSINEC

Vznikd Férum pro Aktivni Cesko Zorganizovali jsme historicky prvni Fitness Summit zemi stfedni V Cesku skong&il dvoulety projekt Aktivni ve zralém véku
a vychodni Evropy CEEHFS — Active Ageing Communities, ktery pomahal seniordm
k lepsi fyzické i psychické kondici

TéméF 50 provozoven ze sektoru fitness ziskalo znamku kvality
Q Pedujeme o kvalitu! Clanek-->


https://komorafitness.cz/forum-pro-aktivni-cesko/ 
https://komorafitness.cz/ceehfs-2022/
https://komorafitness.cz/znamka-kvality-q/
https://komorafitness.cz/svetove-forum-pro-aktivni-pohyb/
https://komorafitness.cz/pruzkum-2021/
https://komorafitness.cz/na-200-sportovist-po-cele-republice-nabidne-23-a-24-zari-cviceni-zdarma/
https://komorafitness.cz/projekt-aac-pro-seniory-skoncil/ 
https://komorafitness.cz/projekt-aac-pro-seniory-skoncil/ 

SPOLUPRACUJICI SUBJEKTY
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https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/

AKCE A PROJEKTY

HBEACTIVEDAY 2022

Projekt BeActiveDay je iniciativa, kterd se zaméfuje na podporu

aktivniho Zivotniho stylu a zdravi obyvatel v Ceské republice. Cilem

projektu je motivovat lidi k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu
prostiednictvim rlznych akci, workshoptd a informaénich materiala.

Ceskd komora fitness chce podé&kovat vsem zapojenym fitness
centriim, sportovistim, osobnim trenérdm a partnerdm akce

a eFitness za podporu. V porovndni s rokem 2021 se pocet zapojenych
subjektG zvétsil ¢tyfndsobné! Akce se zUcastnilo presné 243 fitness
center a dal$ich sportovist, a to véetné lezeckych stén, bowlingovych
center, ale také wellness center, saun a bazénd! | to je dikazem, Ze
fitness neni jen €inka a cvi€eni v posilovné. Fitness je zkratka sluzba
nejvyssi kvality pro kazdého, kdo si uvédomuje vyznam pravidelného
pohybu v kaZdodennim Zivoté. Fitness neni volno€asova aktivita,
fitness je feSeni pro zdravi a dlouhodobé udrzitelnou dobrou fyzickou a
psychickou kondici! A to bez ohledu na vék €i kondici!

#beactiveday navstivilo pfes 30 000 Uéastnikd, z nichz
¢lenstvi nebo Easové omezenou permanentku vice

NEJLEPSI MEDIALNI VYSTUPY

PN

Novy fitness projekt pomdaha
seniorlim vést &ipernéjsi Zivot fatainé podepsala
Trendy zdravi Ekonomicky magazin

Kluci, kterym rostou prsa, i seniofi odkazani
na pomoc. Mdlo pohybu je vétsi problém,
nez si myslite

= SAMA DOMA
Pro Zeny

Sama Doma - Pohyb - BEACTIVE DAY

PRIPRAVNE KURZY
MEDISPO AKADEMIE

Ceské komora fitness dlouhodobé& spolupracuje s
, vzdélavaci instituci, kterd propojuje
odborniky z oblasti mediciny a nezdravotnick
povolani se sportovci. Cilem akademie je zprostredk
teoretické znalosti a zkusenosti $pi¢kovych odborni
praxe a zkvalitnit a zefektivnit tak praci s pacienty i mi
zdravotnickd zafizeni.MediSpo akademie proto pfipravil
sérii  kurz, které poskytuji Géastnikim kompl
znalosti a dovednosti potfebné pro Uspé&sné slg
zkousky z profesni kvalifikace -
intenzivniho vycviku se budete zabyvat Sirokou $kale
témat, véetné anatomie a fyziologie, specifik pohybo

aktivit vhodnych pro osoby s rlznymi civiliza¢

onemocnénimi, jako jsou obezita, kardiovaskuld
choroby ¢&i cukrovka.

Jana Havrdova: Pandemie se na stavu eské i svétové populace

dvefi zdarma!
Trendy zdravi

Fitka zvou 23. a 24. zafi na Dny otevienych

ACTIVE AGEING COMMUNITIES

V fijnu roku 2022 skong&il dvoulety projekt Aktivni ve zralém véku —
Active Ageing Communities, kterym byla CKF partnerem. Projekt
pomdhal seniordm k lepsi fyzické i psychické kondici. Seniofi
se aktivné zapojovali nejen do rtznych lekci cvic¢eni, ale také
vzdélavacich workshopu, zdbavnych akci a pofédali i spoleéné
vylety. Jeho vysledky jsou fascinujici, jeho G€astnici uvedli, Ze se
jejich zivot zlepS§il v mnoha ohledech.

Do projektu byla zapojené 3 fitness centra z Ceské republiky, a to

konkrétné Fitness Studio Hofmannovi, Ural Fitness a Daflex Studio.
Timto véem zapojenym moc dékujeme!

Podpora aktivniho starnuti mda pozitivni dopad na celkovou
kvalitu Zivota ve spole€nosti. Zdravéj
schopni zUstat déle nezavisli, coz snizuje naklady nalzdravotai
péci a socidlni sluzby. Zapojenim se do projektu Active Ageing
Communities mohou fitness centra navazat jpartnerstvi's dalsimi
organizacemi v komunité, jako jsou obecni Urady, zdravotni
pojistovny nebo neziskové organizace. Tato\spoluprace muze
pfinést vzajemné vyhody a podporu pro dalsi aktivity zamerene

seniofi jsou

na zdravé starnuti.

Dejme tloustikim penize za zhubnuti, vyplati se to. Pfisti epidemie bude

RadioZurnél

JAK BYT STIHLEJSi? VYDEJTE SE NA BEACTIVE
DAY

Kondice


https://www.lekarna.cz/
https://medispoakademie.cz/
https://nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-pohybovych-akt
https://nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-pohybovych-akt
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://trendyzdravi.cz/sport-a-wellness/novy-fitness-projekt-pomaha-seniorum-vest-cipernejsi-zivot.html?fbclid=IwAR0Acscf10pzITeoHijEfnsXV0mNt8NFPWAGBsaJFkq1G7VkzXaAqKgFbis
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.prozeny.cz/clanek/mudrovani-jana-havrdova-o-pohybu-82645?noredirect=1
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.trendyzdravi.cz/sport-a-wellness/fitka-zvou-23-a-24-zari-na-dny-otevrenych-dveri-zdarma.html?showmenonactive=1g5fhtt4z7t64
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.kondice.cz/pohyb-a-sport/jak-byt-stihlejsi-vydejte-se-na-beactive-day-20220818.html
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/222562220600099/cast/935758/
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://e-news.cz/rozhovory/jana-havrdova-pandemie-se-na-stavu-ceske-i-svetove-populace-fatalne-podepsala/?fbclid=IwAR0aOSFyVRM2tp8X4d0oKgtbvCxOPAMNo3gY4c3ruCdV8eOMByh4J19WDiU
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://radiozurnal.rozhlas.cz/fitness-bojuje-se-stereotypy-ze-je-jen-pro-mlade-vysportovane-lidi-rika-jeho-8828853

INSPIRACE ZE ZAHRANICI

zpravy o vyznamu pohybovych aktivit, které pfinasime v ¢asteénych prekladech:

1) Studie SafeActive #2

Spole¢nost EuropeActive na konci prosince roku 2021 publikovala
vysledky jiz druhé studie SafeACTIVE, jejimz cilem bylo zmapovat
riziko infekce COVID-19 a miru ndkazy ve fitness centrech.
Shromazdénd data jednoznagné potvrdila, Ze fitness centra a dalsi

2) European Health and Fitness Market
Report 2022

Ze zpravy EHFMR 2022, kterd mapovala cely kalenddrni rok 202,
vyplyvé, jak pandemicka situace ovlivnila evropsky fitness trh.

3) Chovani spotFebitell ve fitness

Spole¢nost Deloitte predstavila vysledky unikatniho prazkumu, ktery
probéhl mezi evropskymi spotfebiteli oblasti zdravi a fitness v roce
2022. EuropeActive mapovala mezi 11 000 spotiebiteli jejich chovéni
v oblasti fitness v celkem 19 zemich. To nejzajimavéjsi najdete v

vnitfni sportovisté jsou bezpeénym prostfedim s nizkym rizikem nasem ¢lanku.

ndkazy.

4) Vyzkum WHO - Mésta mohou pfimét své

obyvatele k aktivnéjsimu Zivotnimu stylu!

Civilizaéni onemocnéni jsou hlavni pfi¢inou Gmrti a zdravotniho postizeni na celém svété a
nedostatek fyzické aktivity je jednim z hlavnich rizikovych faktord! Jeden z poslednich vyzkum
Regiondini kanceldfe WHO pro Evropu zkoumal, jak mdze méstské prostiedi ovlivnit pfistup lidi k
aktivnimu Zivotnimu stylu. Casteény preklad zpravy najdete zde.
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5) WHO: Nedostatek pohybu je globéalni problém

a je zcela nezbytné ho Fesit!

27 miliard USD ro&né - to je cena za nedostatek pohybovych aktivit. Podle nové publikované zpravy
WHO o globdlnim stavu fyzické aktivity onemocni v letech 2020 az 2030 téméF 500 miliond lidi
srde&nimi chorobami, obezitou, cukrovkou nebo jinymi civilizaénimi onemocnénimi (NCD). Pficinou

LET'Sp

MR, | (@) World Health
&Y Organization
Everyone <

Everywhere
Everyday

je prévé nedostatek pravidelného pohybu.

zpiisobu Zivota.

ceni WHO (2020) k pohybovym aktivitdm a

Pro vice informaci navstivte:


https://www.ehfa-membership.com/sites/europeactive.eu/files/THiNKActive/SafeACTiVE-2-v1.pdf
https://komorafitness.cz/chovani-spotrebitelu-ve-fitness/
https://komorafitness.cz/zprava-o-evropskem-fitness-trhu-2022/
https://komorafitness.cz/vyzkum-who/
https://komorafitness.cz/who-global-status-report-on-physical-activity-2022/
http://Společnost Deloitte představila výsledky unikátního průzkumu, který proběhl mezi evropskými spotřebiteli oblasti zdraví a fitness v roce 2022. EuropeActive mapovala mezi 11 000 spotřebiteli jejich chování v oblasti fitness v celkem 19 zemích. To nejzajímavější najdete v našem článku 
http://Společnost Deloitte představila výsledky unikátního průzkumu, který proběhl mezi evropskými spotřebiteli oblasti zdraví a fitness v roce 2022. EuropeActive mapovala mezi 11 000 spotřebiteli jejich chování v oblasti fitness v celkem 19 zemích. To nejzajímavější najdete v našem článku 

PREHLED PRiJMU A VYDAJU ZA ROK 2022

Prehled pfijma a vydaji Ceské komory fitness za rok 2022

mar

CEEHFS 2022 naklady summit

121001,85 [

organizaéni prace summit 20000 0

registrace konference 0 83328,73

sponzoring [ 170980

tisk letaki CEEHFS 4780,99 0

CEEHFS 2022 Celkem 145782.84 254308,73

Elenstvi komora, Clensky poplatek 0 540676

Elenstvi komora Celkem 0 540676

pojisténi odpovédnosti 237316 0

Elenstvi re tr Celkem 237316 418400

¢&lenstvi v dalsich organizacich ¢lenstvi v Italsko-geské smisené obchodni a primyslové komofe 8000 o

¢lenstvi v Hospodarské komofe 22050 0

¢lenstvi v EuropeActive 48720 0

Elenstvi v dalSich organizacich Celkem 78770 []

kancelaf administrace webovych stranek a grafické prace 50000 0

Bankovni poplatky 128542 204767

hruba mzda 235000 0

jiné ostatni naklady 184 0

mezinarodni styky 49808,27 0

naklady valna hromada 18283 0

obgerstver a 10805 0

organizaéni a administrativni prace 310700 o

postovné 840 0

prondjem sidla 2420 0

pronajem zasedaci mistnosti 6050 o

registrace konference vraceni poplatiu 0 -899

reklama Facebook 600,22 o

telefon 2593,18 o

tisk 5953 0

Gcetnictvi 121000 0

zajiSténi trenéra 0 123967

kancelaf Celkem 826903.71 2388,34
poplatky OSA 1813964,7

poplatky za uziti hudby Celkem 1813964,7 1796610,15

0

rozvoj sektoru fitness 0 87900

Q znatka kvality Celkem 23150 87900
web/domény + IT sluzby doména aktivnicesko.cz 17545 0
17545 0

17545 0

180,29 0

17545 0

277,09 0

325,49 0

11482,54 0

3630 4

navyseni hostingu 303 0

navyseni prostoru pro maily 42,35 0

online kalenda? 2363,86 0

sluzby Google 4628,37 0

sluzby Microsoft 1494,62 0

webhosting ceskakomorafitness.cz 281398 0

webhosting dnyfitness.cz 998,98 0

webové sluzby 14765,36 0

(webidomény + IT sluzby Celkem 4400773 0

Workshopy civi nemocn naklady workshop 22230
registracni poplatek odbomy workshop [

pronajem prostor na zkousky 2541

°

22230

pronajem prostor pro zkousky 10185 0
)

zkouska profesni kvalfikace

zkousky PK Celkem
Evropské projekty.

rodnich jednanich 23806,9

vjroba tasek pro Pariament CR 170126

kniny do kampan pro Parlament CR 73150

nt Be Active Day 50% zaloha [

Evropské proiekty Celkem 805410.8 390140.3

12726 13320
66550
3630
11627,03
80500
4537,5
23272,78
247856

0 3500
29510
70844,59

ccoco8cococoooo

°

Celkovy soucet 4010261,78 3533263,32
doplatky granty EU AAC 110000
BEACTIVE DAY 355140

total balance 2022 -11858,46

FITNESS



TYM CESKE KOMORY FITNESS

JANA HAVRDOVA
PREZIDENTKA

HANA BARTOSOVA JITKA LITEROVA JAN CAHA
CLEN DOZORCI RADY CLEN DOZORCI RADY CLEN PREDSTAVENSTVA
FRANTISEK BERKA KLARA BENESOVA FILIP RATA MIROSLAV JIRCGIK

CLEN PREDSTAVENSTVA CLEN PREDSTAVENSTVA CLEN PREDSTAVENSTVA CLEN PREDSTAVENSTVA



FITNESS

CESKA KOMORA FITNESS

OHRADSKE NAMESTi 1628/7A
155 00 PRAHA 5
ICO: 22766383

INFO@CESKAKOMORAFITNESS.CZ
WWW.KOMORAFITNESS.CZ



mailto:info@ceskakomorafitness.cz
http://www.komorafitness.cz

