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1.Zahajeni jednani a schvaleni programu

1.Zahajeni jednani oy
2.Schvaleni scCitatelu
SGhvéleni prog ramu 3.Schvaleni Vyrocni zpravy za rok 2022

predkladané predstavenstvem

4.Schvaleni rozpoctu pro rok 2023 -
obsahuje i diskuzi na téema zvyseni
¢lenskych prispévku

5.Seznameni s vysledky kontrolni ¢innosti
dozorci rady

6.Volby do organu komory (prezident,
predstavenstvo, dozorcCi rada)

7.Schvaleni zmeén stanov

8.Prezentace aktivit CKF pro rok 2023

9.Diskuze nad aktualnimi tématy fitness
sektoru

10.Zaveér jednani



FITNESS

2. Schvaleni Volebni komise

Pfedstavenstvo Ceské komory fithess o.s. navrhuje nasledujici ¢leny

Volebni komise pro IX. VH: Petra Tyrpeklova, Miroslav Rech, Jifi Novosad

Volebni komise je zodpovédna za sc¢itani hlasu pfri hlasovani.

Vysledky hlasovani budou predany do zapisu z VH.

Zapis vyhotovuje: Klara Benesova

®
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3. Schvaleni Vyrocni zpravy predkladané
predstavenstvem

®



https://komorafitness.cz/wp-content/uploads/2023/05/Vyrocni-zprava-2022.pdf

FITNESS

4. Seznameni s vysledky kontrolni ¢innosti
dozorci rady

®
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Zprava Dozoréi rady CKF na Valnou hromadu CKF
9.6.2023

Dozoréi rada CKF pracovala ve sloZeni Jitka Literova, Hana Bartosova a Pavel Suchy.

P.Suchy v prubéhu roku 2022 své c¢lenstvi v dozorci radé ukoncil. Podle schvalenych stanov byli
zastupci DR CKF pravidelné zvani na schlze pfedstavenstva CKF, kterych se aktivné zaéastriovali.
Vsichni élenové dozoréi rady se zuéastnili vdech jednani, pfi konani predstavenstva CKF, kde se

projednavaly stéZejni otdazky &innosti CKF, organizace odbornych konferenci.

Uéetnictvi:
Na zakladé predlozené uzavérky je hospodafeni CKF vyrovnané. Dozoréi rada dostala kompletni
prehled Gé&etnictvi a neshledala Zadné nesrovnalosti. Ke zvyseni finanéni stability CKF pfispél vyssi

pocet novych ¢élenu a Gold ¢élenu.

V Praze dne 5.6.2023
zapsala J. Literova

®
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5. Schvaleni rozpoétu CKF pro rok 2023

®
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6. Volby do organu CKF

V letosnim roce kond¢i étyfleté funkcéni obdobi ¢lenu
viech organu Ceské komory fitness
PREZIDENT / PREDSTAVENSTVO / DOZORCI RADA



S
FITNESS

Prezident

V
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Mgr. Jana Havrdova, MPA

Kandidatka na prezidentku Ceské komory fitness




Zakladni predstaveni

e Pravnicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze (1999) 5§;
. . - . , o0\ ye KOMORA
e Sportovni diplomacie na Fakulte mezinarodnich vztahu VSE (2022) F’ .,.N Egs
e Prezidentka Ceské komory fitness
e Prezidentka Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz \‘/
. ey N FISAF.CZ
e Clenka Vykonného vyboru Ceské unie sportu. ~_ & Eesky svaz aerobiku a fitness

e Clenka Board of Directors EuropeActive

e Clenka prevdstavenstva HK CR, ke kooptaci do prezidia E‘UfOpG‘

e Sekce HK CR pro podnikani v oblasti sportu a aktivniho zivotniho TR e A
stylu. Y

e Hlavni iniciatorka multisektorové platformy Aktivni CESKO /’ Aktivni CESKO

e Clenka Spravni rady Nadaéniho fondu Aktivni CESKO
\‘ l:oH@ﬂA—

CESKE REPUBLIKY ET
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Aktivni Zivotni styl

e Nedilna soucast dlouhodobé udrzitelného
zdravi, dobré fyzické i psychické kondice

e Vyznamny pozitivni dopad na naklady Iécebné
| preventivni péce, efektivitu a vykonnost
prace

e Popularni zaméstnavatelsky benefit

e Soucast spolecenské odpovédnosti firem

e Jedna z hlavnich politickych, vzdélavacich i

spolecenskych priorit.
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Ceska komora fitness

jSimi

Ziskava projektové
financovani z
narodnich i
mezinarodnich
zdroju

Vyjednava Prosaz.uje vyvsokou Efektivné propojuje
Smysluplné kvalitu sluzeb CR s dal€imi

. i znalosti a evropsk)'/mi
minky pr - C
pod y pro dovednosti fitness i svétovymi partnery

podnikani profesionall

Poskytuje servis
svym c¢lenum




DEKUJI VAM ZA
SPOLUPRACI,
PODPORU A
DUVERU

N ¢ &

A TESIM SE NA
DALSI KROKY
REALIZOVANE
TYMEM CESKE
KOMORY FITNESS
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BALOUSOVA NANCY DOMINIKA

N 4

Predstavenstvo EXZNEED

KARDOS NORBERT

KRECANOVA PAVLA

MASTNY SIMON

V N
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0 F
Dozorci rada
BERKA FRANTISEK
LITEROVA JITKA

®
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7. Schvaleni zmen stanov




. Uéel a ¢innost CKF

1. Ucelem CKF je zastupovani sektoru fitness a rozvijeni podminek pro jeho Uspésny rozvoj v oblastech
komerénich i nekomerénich aktivit, obecné podpory sportu v Ceské republice jako vefejné prospéiné
¢innosti, zvySovani kvalifikace fitness profesiondlt a kvality sluzeb poskytovanych fitness sektorem a
vobecné preventivni oblasti aktivni propagace pravidelné fyzické aktivity jako nedilné soucasti
zdravého Zivotniho stylu, nenahraditelné soucasti boje proti nadvaze, obezité a dalsim civilizacnim

chorobam.

wellness a sektoru vzdelavani ve vyse uvedenych oblastech, pricemz i v téchto sektorech CKF rozviji

podminky pro uspésny rozvoj obdobné jako u sektoru fitness.

V souladu s timto Uugelem je CKF autorizovanym Zivnostenskym spoleéenstvem Hospodafiské komory CR
v oborech télovychovnych, sportovnich a regeneracnich zarizeni a télovychovné a sportovni sluzby a
spravuje Cesky registr fitness profesionald.

CKF naplfiuje svij Géel zejména ndasledujici hlavni &innosti:

a. prosazuje a chrani zajmy a prava sektoru fitness, wellness a vzdélavani vaci verejnopravnim
organim v Ceské republice i v zahraniéi, zabezpetuje jeho propagaci viéi vefejnosti a udriuje a
rozviji vztahy s verejnosti;
nastavuje podminky spoluprdce a komunikace mezi zaméstnavateli, vzdélavateli a pracovniky
ve fitness, wellness sektoru a sektoru vzdélévéni] v Ceské republice. Pro jednotlivd opatfeni
bude Ceskd komora fitness aktivné vytvaret platformu, vrédmci které bude prostor pro
spolupraci i s dalSimi institucemi na regionalni, krajské a celostatni urovni. Souborem opatieni

Stanovy Ceské komory fitness 2015
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3. Valné hromady se ¢lenové Géastni osobné nebo v zastoupeni na zakladé plné moci. Clen dozoréi rady o
nemuze byt ¢clenem Zadného jiného organu spolku.

4. \ pripadé, Ze neni mozné konat valnou hromadu za pfitomnosti ¢len(l, je CKF opravnéna pfistoupit ke
konani valné hromady pomoci elektronického pfistupu prostrfednictvim aplikace, kterou urci
prezidentka predstavenstva. Pfitomnost vSech ¢lentu na elektronické valné hromadé se uvede v zapisu
z valné hromady. KaZzdy clen, ktery se ucastni valné hromady pomoci elektronického pfristupu je
povazovan za pfitomného, je opravnén hlasovat o vsech zalezitostech uvedenych v pozvance na valnou
hromadu distan¢nim zplsoben v on-line reZimu (dale také jako hlasovani “per rollam”).

5. Ustanovem predchoziho odstavce se obdobné pouzije rovhéz na jednani vSech kolektivnich organu




FITNESS

8. Prezentace aktivit CKF pro rok 2023




Nadacni fond
Aktivni CESKO

Aktivni CESKO je multisektorova platforma, ve které se
propojuje rada spolec¢nosti neziskového i ziskového
charakteru. Nasim cilem je spojit sily, zdroje i moznosti
pusobnosti ke spolec¢né propagaci pravidelné fyzické
aktivity a aktivniho zivota nejen jako nedilné soucasti
péce o své vlastni zdravi, ale také vyznamné soucasti

preventivni i IléCebné péce statu.



https://www.youtube.com/watch?v=vCLgXh65JoM&t=16s
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SOCR CR

Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR

m PALESTRA

Vysoka skola télesné vychov

CESKA ASOCIACE

ﬂasucliace

etske

rekreace ‘ ‘
Revma nga

SPORT
PRO VSECHNY

HOSPODARSKA

i EOMORA-

CESKE REPUBLIKY

Ceska republika

vRada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolku




Odborni partneri /2" Aktivni GESKO

« EuropeActive . Tom Philipp, poslanec Parlamentu CR
« Narodni sportovni agentura « Martina Ochodnicka, poslankyne
. Cesky olympijsky vybor Parlamentu CR, pedagozka
. Ceska skolni inspekce . Michaela Sebelova, poslankyné
« Statni zdravotni ustav Parlamentu CR
« Oborova zdravotni pojisStovna zaméstnancu « Czech Tourism
bank, pojistoven a stavebnictvi . Iniciativa Cesko se hybe
. Ceska asociace preventivni kardiologie CKS . Certifikovana McKenzie klinika
. Ceska aliance pro kardiovaskularni « Svaz ucitelu tance
onemochnéni, z.s. . Lokomoce z.s.
. Ceska spole&nost télovychovného lékarstvi « Asociace Skolnich sportovnich klubu
. FTVS UK Praha . Cesky ob&ansky spolek proti plicnim ‘
. Asociace psychologti sportu CR nemocem (COPN)

- Zdenka Nemeckova Crkvenjas, poslankyne
Parlamentu GR, lékarka ‘ ' {

I" A
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PREZENTACE
AKTIVIT V
POSLANECKE
SNEMOVNE

BENEFICNI
VECER
AKTIVNI CESKO

ROZJEDEM TO
NA ZOFINE!

#BEACTIVEDAY #BEACTIVE
2023 CHALLENGE
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NELEZU
JEN NA NERVY!

www.dnyfitness.cz
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23. 2 AwZand

NA FITKO .
NEJSEM TLUSTA!




FITNESS

HBEACTIVEDAY 2023

Letosni rocnik bude zase o neco vetsi!
Diky podpore Nadac¢niho Fondu Aktivni
Cesko se mUzZete té&sit na daléi doprovodné
aktivity, které budou propagovat
pravidelny pohyb a zdravy zivotni styl.
Nasimi partnery budou skoly, firmy, urady,
lékari i ambasady, jejichz prostrednictvim

budeme motivovat Sirokou verejnost k

aktivhnimu pohybu a navstéveé vasich

sportovist.



https://www.youtube.com/watch?v=p9EdQ0AULRQ&t=1s
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WWW.KOMORAFITNE!

SAVE THE DATE

Bora

FITNESS

CEEHFS
20.10.2023

Summit je uréeny pro zastupce
stredoevropského a vychodoevropského
fitness sektoru, ktefi v mnoha tématech
Celi stejnym vyzvam a sdili podobné
zkusenosti s rozvojem i vnimanim fitness
V jejich zemich.
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9. Diskuze nad aktualnimi tématy fitness

y
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10. Zaveér jednani



Jsme tu pro Vas!

JANA KLARA
HAVRDOVA BENESOVA
K: gML ORA

FITNESS
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DEKUJEME!

@ www.komorafithess.cz @ info@ceskakomorafitness.cz

G + 420 602 306 858 Q Ohradské nam. 1678/7a, Praha




