FITNESS

ZAPIS
IX. VALNA HROMADA CESKE KOMORY FITNESS
NAHRADNI TERMIN 29.6.2023

Pritomni: dle prezencni listiny — viz pfiloha €. 1,
Misto konani: Hospodérska komora Ceské republiky, Florentinum
Jednani zahdjila a fidila: Mgr. Jana Havrdova, prezidentka CKF

Dne 9.6.2023 se sesli ¢lenové Ceské komory fitness z.s. (dale jen CKF) k jednani IX. Valné hromady
CKF. Prezidentka CKF Mgr. Jana Havrdova konstatovala, 7e diky G€asti nizsi, nei je polovina fadnych
¢lent, nebyla IX. VH usndsenischopna. Pfitomni se proto domluvili na svolani nahradniho terminu VH,
atona28.6.2023.

Pozvanku k jednani VH v ndhradnim terminu odeslala prezidentka vsem ¢lenim formou elektronické
pozvanky dne 13.6.2023.

Program jednani IX. Valné hromady:

Zahdjeni jednani a schvéleni programu

Schvaleni scitatell

Schvaleni Vyrocni zpravy za rok 2022 predklddané predstavenstvem

Schvdleni rozpodtu pro rok 2023 - véetné diskuse na téma zvySeni ¢lenskych prispévki
Sezndmeni s vysledky kontrolni ¢innosti dozorci rady

Volby do organl komory (prezident, predstavenstvo, dozorci rada)

Schvdéleni zmén stanov

Prezentace aktivit CKF pro rok 2023

Diskuse nad aktualnimi tématy fitness sektoru

Zavér jednani
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1. Zahajeni jednani a schvaleni programu

Jednani zahajila Mgr. Jana Havrdova, prezidentka CKF (dale jen Jana Havrdova) a pfivitala
pfitomné ucastniky. Dale konstatovala, Ze program jednani nahradni VH byl vSem ¢lenlim
zaslan véetné pfiloh pred terminem jednani nadhradni VH CKF.

Jana Havrdova navrhla vyménu bodU jednani tak, Ze body 6. a 7. programu budou prehozeny.

Jana Havrdova nasledné vyzvala pfitomné ucastniky k hlasovani o schvaleni programu
nahradni VH nésledovné:

Program ndhradniho terminu VH byl schvdlen TRy r’itom@c’astniky.
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2. Schvaleni Volebni komise:

Jana Havrdova predloZila ndvrh pfedstavenstva na sloZeni Volebni komise IX. VH
v nasledujicim sloZeni:
Petra Tyrpeklova, Miroslav Rech, Jifi Novosad

Vsichni pritomni ucastnici schvadlili sloZeni Volebni komise pro nahradni termin IX. Valné
hromady Ceské komory fitness.

3. Schvaleni Vyrocni zpravy predkladané predstavenstvem

Jana Havrdova shrnula pfitomnym Gcéastnikdim VH hlavni body Vyroc¢ni zpravy za rok 2022.
Nasledné vyzvala k hlasovdni o schvaleni vyro¢ni zpravy za rok 2022. Vyrocni zprava tvofri
pfilohu €. 2 tohoto zépisu.

Vyrocéni zprdva za rok 2022 byla schvdlena vsemi pritomnymi ucastniky.
4. Seznameni s vysledky kontrolni ¢innosti dozorci rady

Clenka dozor¢i rady CKF Hana Barto$ova zrekapitulovala p¥itomnym uéastnikdm hlavni body
ze Zpravy dozorci rady, ktera tvori pfilohu €. 3 tohoto zapisu.
Jana Havrdova nasledné vyzvala pfitomné ke schvaleni Zprdvy dozordi rady.

Zprdva dozorci rady byla schvdlena v§emi pfitomnymi tcastniky.
5. Schvaleni rozpoctu pro rok 2023 a navyseni clenskych prispévki od 1.7.2023

Jana Havrdova predstavila jednotlivé dil¢i body rozpoctu, které vychazeji z redlnych vysledka
vyucétovani predchozich let. Valnd hromada rozhodla o navyseni clenskych pfispévkd
s platnosti od 1.7.2023 nasledovné:

Clenské piispévky s platnosti od

1.7.2023
¢lenské prispévky pravnické osoby 15 000.00 K&
GOLD ’
Clenské prispévky basic 6 000,00 K¢
¢lenské prispévky mala fitness 4 000,00 K¢
fyzické osoby registrované v .
CyzechREPS e & AU

Rozpocet CKF pro rok 2023 v plném znéni tvofi piilohu €. 4 tohoto zapisu.
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Rozpocéet na rok 2023 véetné navyseni ¢lenskych prispévki byl schvdlen vsemi pFitomnymi
ucastniky.

6. Schvaleni zmén stanov

Valna hromada schvalila zménu stanov ve 3 bodech:

- Vyslovné rozsiteni aktivit o wellness
- Rozhodla 0 mozZnosti o Ucasti na jednani véetné hlasovani formou on-line
- Rozsifeni poctu ¢lenll pfedstavenstva z 5 na 6, s tim, Ze za 7 je povaZovan prezident

Stanovy jsou platné ode dne konani Valné hromady a v plné verzi tvofi prilohu ¢. 5 tohoto
zapisu a v on-line verzi jsou k dispozici zde...

7. Volby do organi komory (prezident, pfedstavenstvo, dozorci rada)
V roce 2023 skoncilo Etyfleté funkéni obdobi ¢lent viech organt Ceské komory fitness —
Prezident / PFedstavenstvo / Dozoréi rada. O vyhla$eni voleb informovala prezidentka Ceské
komory fitness v elektronické pozvance a nasledné na webovych strankach CKF, kde byly
zvetejnény podminky pro pfihlageni do organt CKF. VSichni kandidati splnili pozadavky
(zaslani svého CV a motivacniho dopisu), které byly nasledné zverejnéné na webovych
strankach CKF pFed konanim fadné Valné hromady Ceské komory fitness.

Uéastnici Valné hromady provedli svoji volbu do organt Ceské komory fitness
s nasledujicim vysledkem, a to vSéem hlasy pfitomnych téastnikd.

Prezident CKF Jana Havrdova

Predstavenstvo CKF: Dominika Nancy Balousova
Jan Caha
Norbert Kardos
Pavla Kfecanova
Simon Mastny
Jifi Vilimek

Dozoréi rada CKF: Hana BartosSova
FrantiSek Berka
Jitka Literova
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8. Prezentace aktivit CKF pro rok 2023

e Nadaéni fond Aktivni CESKO
Jana Havrdova predstavila platformu Aktivni CESKO, ve které se propojuje fada
spolecnosti neziskového i ziskového charakteru. Jejim cilem je spojit sily, zdroje i
moznosti plsobnosti ke spole¢né propagaci pravidelné fyzické aktivity a aktivniho
Zivota nejen jako nedilné soucasti péce o své vlastni zdravi, ale také vyznamné soucasti
preventivni i l[é¢ebné péce statu. Ceska komora fitness je jednim ze 14 zakladatelt nové
zalozeného Nadaéniho fondu Aktivni CESKO. Byl zalozen 19.5.2023 v Praze.

e Aktivni zafi 2023
o Prezentace aktivit v Poslanecké snémovné
6.9.2023 porada Ceskd komora fitness program pro poslance Parlamentu CR.
Zahdjeni akce se zUcastni Markéta Pekarova-Adamova, ktera bude na tiskové
konferenci mluvit o vyznamu pohybu. V pfedsali Poslanecké snémovny budou
rozestavény cvicebni stroje/kola apod, poslanci se tak budou moci zapojit do
charitativniho sbirani kilometra. — Vyhodnoceni pak probéhne na Benefi¢nim
vecer AKTIVNI CESKO, ktery prob&hne 12.10.2023 na Zofiné.

o Rozjedem to na Zofiné
Spolecny kick-off event Evropského tydne sportu v sobotu 23.9.2023 v Praze
na Zofiné

o #BEACTIVEDAY
Prioritnim cilem roku 2023 je spole¢na kampan na podporu pohybovych aktivit
napfi¢ spole¢nosti. Proto se i v letodnim roce se stala Ceskd komora fitness
narodnim partnerem projektu #beactiveday, ziskali jsme tak finanéni podporu
a budeme moci podpofit fitness centra prostfednictvim marketingovych
materiald. CKF bude na podporu zapojenych sportovist organizovat
#beactiveday workshop, aby provozovatelim s akci pomohla.

o #BEACTIVE challenge
Bude probihat po cely Evropsky tyden sportu, tj. od 23.9. do 30.9.2023. Kazdé
rano bude zverejnéno video s ambasadorem, ktery cvici jednoduché cviky —
message pro verejnost, hybejte se, je to skvélé, jednoduché, budete se citit
dobfre, staci malo, zvladne to kazdy. Tymy/jednotlivci budou moci soutézit o
vecefi s ambasadorem, ptipadné o dalsi ceny, prokazovat se budou
natocenim videa, oznacenim @aktivnicesko a hashtagem #beactiveday.
Kazdy vecer probéhne losovani vyherce.
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S propagaci challenge pomuze Hospodarska komora a MultiSport — aktivni
zapojeni firmem. Do propagace budou zapojeny i dalsi subjekty Nadacéniho
fondu Aktivni CESKO.

o Benefi¢ni ve€er AKTIVNI CESKO
Vecer vénovany pfiznivcim, podporovatelim a aktérdv Evropského tydne
sportu a #beactiveday challenge pod zastitou Nadaéniho fondu Aktivni CESKO
ve stfedu 11.10.2023 v palaci Zofin v Praze. V rdmci vecera probéhne drazba
a vybrané prostiedky budou vénovany Charitativnimu projektu COV, kde
Ceska olympijska nadace podporuje sportovce ve véku 6-18 let a Nadaénimu
fondu Aktivni CESKO pravdépodobné do projektu Pohyb do $kol podporuijici
pohybové aktivity déti, jejichZ rodicim chybi finanéni prostfedky na jejich
sportovni aktivity

Soucasti Benefi¢niho vecera bude také zhodnoceni Aktivniho zafi, EWOS &
BEACTIVEDAY s vyhlasenim vysledkdl CHALLENGE a ukazkami sportovnich
aktivit za pfitomnosti VIP host.

e CEEHFS 2023
Jana Havrdova informovala o druhém ro¢niku Central and Eastern European Health &
Fitness Summitu, ktery se bude konat v opét v Praze dne 20.10.2023. Akce je
vénovana vsem provozovatellim a dalSim fitness profesionaliim. Cilem akce je sdileni
zkuSenosti z regionu stfedni a vychodni Evropy a prezentace vize, kam by mél fitness
sektor smérovat — s ptiklady dobré praxe ze zdpadnich zemi.

9. Diskuze nad aktualnimi tématy fitness sektoru
10. Zavér jednani

Jana Havrdova podékovala viem pritomnym Gcéastnikdim za jejich aktivni Ucast pfi jednani IX.
Valné hromady CKF.

Zapsala v Praze dne 28.6.2023
Kldra BenesSova

Ovérili v Praze dne 28.6.2023
Hana BartosSov4, ¢lenka dozordci rady
Simon Mastny, ¢len predstavenstva
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Prilohy:

1.

vk wnN

Prezencni listina Valné hromady
Vyrocni zprdva za rok 2022
Zprava dozorci rady za rok 2022
Rozpocet pro rok 2023

Nové znéni stanov CKF
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