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PROGRAM

9:30-9:45 | Zahajeni

Q:45-10:45 | Blok &. 1

FITNESS JAKO NEDILNA soqé{\gr
ZDRAVOTNI A PREVENTIVNI PECE

Jak rozvijet a prezentovat sektor fitness jako nedilneho
partnera lékardm, zaméstnavatelim, skoldm a dalsim
vyznamnym subjektlim spolec¢enskeého, vzdélavaciho

i komunitniho zivota.

Inspirace a podpora ze strany mezinarodnich
partnerd (World Active, Europe Active)

Andreas Paulsen, EuropeActive, Denmark

Aktivni Madarsko jako vladni iniciativa, danove
reseni podpory zdravi a pohybovych aktivit
v Madarsku

Lilla Szekeres, Statni Urad pro Aktivni Madarsko, Madarsko
Pohled pacienta: Jsme pripraveni udéelat zmenu

aneb pohybove aktivity jako soucast leCebne
terapie pacientd s onemocnénim jater

Veronika VSetiCkova, European Liver Patients’ Association, Belgie

10:45-11:00 | Coffee break



Simultanni tlumoceni z anglictiny do Cestiny zajiSteno.

11:00-13:00 | Blok &. 2

FITNESS JAKO SLUZBA
NEJVYSSI KVALITY

Jak prilakat nove Cleny a udrzet je, udrzitelnost provozu
klubu, technologie, tymova prace. Jedine¢ne obchodni
prilezitosti pro fitness centra, ktera nabizeji mnohem
vice nez jen cviceni pro "Ciste fitness klienty.

Jak presvédcit neaktivni verejnost k pohybu?
Poznatky z behavioralni vedy

lan Redpath, The Behaviouralist, Velka Britanie
Cyklus Clenstvi - Jak zlepsit sve prodeje,
prijmy a udrzet sve cleny aktivni

Tomasz Napiorkowski, zakladatel Polske fitness federace,
Sales & Operations Director v Orangetheory Fitness, Polsko

Osobni trenér nove generace - kdo je trener
nove generace a jak se jim stat, zakladni pilire
pro start, rist a dlouhodoby Uspéch trenéra

Tomas Pogvanc, POSVANC FITNESS, Slovensko

FITcert, pozvednéte svdj fitness klub na ten
nejvyssi standard

Gert-Jan Kieft, Kiwa Infra & Sport, Holandsko

Panelova
diskuze




PROGRAM

13:00-13:45 | Obéd

13:45-15:45 | Blok €. 3

pl'ail(l.Am( DOBRE PRAXE
Z OSTATNICH ZEMIi STREDNI
AVYCHODNI EVROPY

Medical fitness - jak vytvorit symbiozu mezi
prevenci a aktivnim zZivotnim stylem - Madarsko

Laszlo Zopcsak, IWI Fitness Wellness Education Center, Madarsko
Danova odpocitatelnost fitness sluzeb - danove

vyhody a motivace pro aktivni zaméstnavetele -
priklad dobre praxe z Rumunska

Kent Orrgren, World Class, Rumunsko

Fitness jako soucast narodniho hospodarstvi
a strategii k podpore pohybovych aktivit -
"Aktivni" iniciativy - Multisektorova spoluprace
na podporu aktivniho zivota

Jana Havrdova, Ceska komora fitness, Ceska Republika

15:45-16:00 | Zavérecné shrnuti
a ukonceni akce



