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Fithess sektor

 Odveéetvi narodniho hospodarstvi
(podnikatelské prostredi nezavislé na
podpore sportu ze statniho rozpoctu)

* Pro svoji praci potrebuje dobré
podnikatelské prostredi, tedy zejména
masivni podporu pohybovych aktivit jako
jedné z politickych, spolecenskych i
vzdéelavacich priorit

 Siroka gkala aktivit nesoutéZniho
charakteru s cilem zlepseni a udrzeni
dobré fyzické i psychické kondice

* Fitness je HEATH CARE SOLUTION
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Fithess sektor v Evrope eUrope Y FITNESS

Deloitte. europaactive

* 63,1 milionu ¢lendy
+12,3% proti roku 2022

* 63 830 klubu

* 7,9% penetrace celkem
(9,5% pro vekovou kategorii 15+)

e 28 miliard EUR rocCni obrat

Report 2023




Manifest
sektoru fithess
s horizontem

do roku 2025

europe
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ZDRAVI
Vzhledem k historickym korenlm naseho odveétvi ve sportu, volnocasovych aktivitach, ale i
rekreaci, se domnivame, ze je v pristich letech nasi spolecenskou odpovédnosti poskytovat sluzby
fitness sektoru, které mimo jiné podporuji socialni a dusevni zdravi a pohodu, a to i v boji proti
pandemii, u nichz védecké studie dokazuiji, ze pravidelny pohyb a cviceni jsou ucinnym lékem.

DIGITALIZACE
Pandemie Covid-19 ukazala celému nasemu systému, ze digitalizace a fitness technologie jsou
existencné dulezité pro osloveni spotrebitell fitness z jakéhokoli prostredi. Jako odvétvi musime
urychlit proces digitalizace, abychom zlepsili sluzby nasim spotrebitelim a rozsirili nas trh za
soucasné vnimané fyzickeé a socialni hranice.

SPOLECENSTVi
S cilem respektovaného postaveni v evropské spole¢nosti musime i nadale budovat duvéru a
divéru v nase komunity. Jako aktivni obéané budeme pracovat na tom, aby nasi podnikatelé
sladili fungovani svych provozl s konkrétnimi cili OSN v oblasti udrzitelného rozvoje, véetné
ochrany Zivotniho prostredi a snizovani emisi Co? a na inkluzivnim ptistupu ke vSem obcaniim a
spotrebitelum.

STANDARDY
Stat se v oCich celého svéta vyspéelym odvétvim vyzaduje profesionalni identitu a standardy nejen
v nasich provozech, ale i v zameéstnavani. Nase standardy, jak pro nase fitness profesionaly, tak
pro provozovatele fitness center jsou zakladnim predpokladem pro vytvareni atraktivnich
pracovnich mist, pro ziskani davéry u nasich zakaznikd a rozvijeni spoluprace s |ékafi a dalSimi
odborniky a poskytovateli zdravotni péce.
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e Zalozenavroce 2011

* Motivace k zalozeni — standardy profesnich
kvalifikaci podle Evropského kvalifikacniho
ramce

 Narodni soustava kvalifikaci — oblast télesné
kultury, télovychovy a sportu

* Autorizované zivhostenské spolecenstvo
Hospodarské komory

110+ clenu z oblasti fitness center, skolicich
center, dodavatelu sportovniho vybaveni a
technologii pro provoz fitness center

* V Hospodarské komore zalozeni Sekce pro
podnikani oblasti sportu a aktivniho
zivotniho stylu



https://www.narodnikvalifikace.cz/vyber-kvalifikace/profesni-kvalifikace/skupiny-oboru-39
https://www.narodnikvalifikace.cz/vyber-kvalifikace/profesni-kvalifikace/skupiny-oboru-39
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Eurobarometr sport a fyzicka aktivita 2022 FITNESS

1. FREQUENCY OF EXERCISE OR PLAYING SPORT

QB1. How often do you exercise or play sport?

(%) @ &/

‘Never or seldom’

EU27 CZ
Gender

Male 57 54
Female 65 58

Gender and Age
Male 15-24 27 30
Male 25-39 46 44
Male 40-54 60 57
Male 55+ 73 65
Female 15-24 42 27
Female 25-39 59 51
EU27 0 Outer pie CZ ~ Inner pie Female 40-54 64 57
EU27 C7 Female 55+ 75 69

2022 A2017 2022 A2017 Socio-professional category

Self- employed 58 38
. Regularly 6 -1 7 +2 Managers 47 39
‘ With some regularity 32 -1 37 +10 Other white collars >/ 58
Manual workers 65 65
Seldom 17 +3 30 +3 House persons 80 77
@ never 45 -1 26 -15 Unemployed 68 62
Retired 74 72
Don't know 0 = 0 = Students 30 24

Evolution: Apr/May 2022 (EB97.3) — Dec 2017 (EB88.4) Socio-demographic breakdown



Eurobarometr sport a fyzicka aktivita 2022

4. SETTINGS WHERE CITIZENS ENGAGE IN SPORT OR OTHER PHYSICAL ACTIVITY

QB10. Earlier you said you engage in sport or another physical activity, vigorous

or not. Where do you do this?
(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)
(%)

In a park, outdoors, etc.

At home

On the way between home and
school, work or shops

At a health or fitness centre

At a sport club

At work

At a sport centre

At school or university

Elsewhere (SPONTANEOUS)

Don't know

47
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(Base: Those respondents who exercise, play sport or engage in other physical activity)
(Note: A sport club is an organised setting (for example karate club, football club). A sport
centre is more generally a place where people can do different sports (e.g. playing tennis,

running)).

QB15. Are you a member of any of the following clubs where you participate

in sport or recreational physical activity?

(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)
(%)

Health or fithess centre

Sport club

Socio-cultural club that includes

sport in its activities

Other (SPONTANEOUS)

No, not a member of any club
(SPONTANEOUS)

Don't know
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Eurobarometr sport a fyzicka aktivita 2022

5. MOTIVATORS AND BARRIERS TO SPORT PARTICIPATION

QB11. Why do you engage in sport or physical activity?
(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)
(%)

54
To improve your health c
g : 43
To improve fitness
43
39
To relax
24
27
To have fun
38
. : 27
To improve physical performance
16
To control your weight =
23
. . 21
To improve your physical appearance
20

(Note: Top 7 answers at EU level)
(Base: Those respondents who exercise, play sport or engage in other physical activity)

QB14. What are the main reasons currently preventing you from practising

sport more regularly? (MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)

(%)

You do not have the time

You lack motivation or are not interested

You have a disability or illness

It is too expensive

You do not like competitive activities

You are afraid of the risk of injuries

You are already doing sports regularly
(SPONTANEOUS)

(Note: Top 7 answers at EU level)

41
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ZAKLADNI CIL FITNESS SEKTORU V CESKE REPUBLICE
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SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE
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http://www.aktivnicesko.cz/

Nadaéni fond Aktivhi CESKO

VICE AKTIVNICH LIDi PRO ZDRAVEJSI SVET

Zalozeni 19.5.2023
Charvatuv sal,

3. interni klinika 1.LF UK a VFN
Praha

Pravidelna pohybova aktivita
jako jedna z hlavnich
politickych, spolecenskych a
vzdélavacich priorit
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POSLANI / CILE / MISE |/ VIZE

VICE AKTIVNICH LIDi PRO ZDRAVEJSI SVET

Aktivni CESKO je multisektorova platforma a nadaéni fond,
ve kterych se propojuje rada spolecnosti neziskového i
ziskového charakteru. Nasim poslanim a cilem je spojit sily,
zdroje i moznosti plusobnosti ke spole¢né propagaci
pravidelné fyzické aktivity a aktivniho zivota nejen jako
nedilné soucasti péce o své vlastni zdravi, ale také vyznamné
soucasti preventivni i |[éCebné péce statu.

Podpora aktivniho zivotniho stylu a dostatek pohybové
aktivity by se mély stat vyznamnymi spolecenskymi,
vzdeélavacimi i politickymi prioritami.

Pravidelny pohyb je dulezity jak pro fyzické, tak i duSevni
zdravi déeti, mladistvych, dospélych v aktivhim véku a
seniord.
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CINNOST

zamerujeme se
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na spolecnou propagaci a vzajemnou komunikaci podpory a
prinosu pravidelnych pohybovych aktivit pro fyzické i psychické
zdravi obyvatel Ceské republiky napf. formou vefejné kampané ¢i
konkrétnich projektt podporujicich pravidelny pohyb

na budovani spolecenské dlivéry v pohybovou aktivitu jako
vyznamneé soucasti preventivni i léCebné péce statu na zakladée
udaju dokladajicich komplexni dopad pohybovych aktivit pro trh
prace a nakladu na fyzickou necinnost

na prosazovani legislativnich, danovych, vzdélavacich a dalSich
systémovych uprav ve spolecnosti ve prospéch zméeny soucasného
vhimani pohybovych aktivit jako volnocCasoveé zalezitosti na
vedecky prokazany nastroj péce o zdravi jednotlivce s osobni
zodpovednosti za vlastni zdravi s dopady na celou spolecnost




POSLANI / CILE / MISE |/ VIZE

VICE AKTIVNICH LIDi PRO ZDRAVEJSI SVET

OBJECTIVE 1.

CREATE
ACTIVE SOCIETIES

Four policy actions are
proposed which aim to
create positive social norms
and attitudes and a paradigm
shift in all of society by
enhancing knowledge

and understanding of, and
appreciation for, the multiple
benefits of regular physical
activity, according to ability
and at all ages.

OBJECTIVE 2: OBJECTIVE 4:

CREATE ACTIVE
ENVIRONMENTS

Five policy actions Five policy actions outline the

CREATE ACTIVE
SYSTEMS

address the need to create investments needed to strengthen
supportive spaces and the systems necessary to implement

places that promote and effective and coordinated
safeguard the rights of international, national and
all people, of all ages and subnational action to increase

[ é0)
abilities, to have equitable physical activity and reduce
access to safe places and sedentary behaviour. These actions
spaces in their cities and address governance, leadership,

communities in which they multisectoral partnerships,
can engage in regular - ' workforce capabilities, advocacy,
physical activity. information systems and

.,‘ financing mechanisms

across all relevant sectors.

)
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FITNESS SOCRCR

Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR

ceatoss PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

CESKA ASOCIACE
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PRO VSECHNY

HOSPODARSKA

7 EOMORA-

CESKE REPUBLIKY

Ceska republika

vRada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolku



http://www.aktivnicesko.cz/

Odborni partneri

Svetova zdravotnicka organizace

EuropeActive

Narodni sportovni agentura

Cesky olympijsky vybor

Ceska $kolni inspekce

Statni zdravotni ustav

Oborova zdravotni pojisStovna zameéstnancu bank,
pojistoven a stavebnictvi

Ceskad asociace preventivni kardiologie CKS

Ceska aliance pro kardiovaskuldrni onemocnéni, z.s.

Ceska spole¢nost télovychovného lékafstvi
FTVS UK Praha

Asociace psychologt sportu CR

RunCzech

2
// Aktivni CESKO

Zdenka Némeckova Crkvenjas, poslankyné Parlamentu
CR, lékarka

Tom Philipp, poslanec Parlamentu CR

Martina Ochodnicka, poslankyné Parlamentu CR,
pedagozka

Michaela Sebelovd, poslankyné Parlamentu CR

Czech Tourism

Iniciativa Cesko se hybe

Certifikovana McKenzie klinika

Svaz ucitelu tance

Lokomoce z.s.

Asociace Skolnich sportovnich klubt

Cesky ob&ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN)
Czech Women in Sport
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\( 23—30/9/2023
Evrops

Evropsky tyden sportu
aktivnicesko.cz
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Aktivni zari v Poslaneckeé

snemovne 6.9.2023




Rozjedeme to na Zofiné

23.9.2023

Rozjedeme to na Zofiné
23.9.2023

Evropsky tyden sportu
75. vyroci zalozeni WHO

#beactive #beactiveday



Aktivni kancelar

!

STREDECNI
VYZVA
#BEA

P 219 tis ®» 164 tis.

(103) aktivni cesko - YouTube



https://www.youtube.com/results?search_query=aktivni+cesko
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CESKA KOMORA
FITNESS

9
// Aktivni CESKO

Pridejte se k nam!

www.aktivnicesko.cz



http://www.aktivnicesko.cz/
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CESKA KOMORA
FITNESS
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Dekuji za pozornost!

www.komorafitness.cz



http://www.komorafitness.cz/

