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UVODNI SLOVO

Vazeni élenové Ceské komory fitness, milé kolegyné, mili kolegové
Rok 2023 byl pro cely fitness sektor rokem, ktery mazeme oznagit za velmi AKTIVNI.

Fitness centra méla vétsinové velmi dobrou navstévnost a polevily i obavy z novych
investic, které se pomalu zacinaji objevovat zejména ve vétSich méstech.

Z podnikatelského hlediska jsme v lofiském roce prekonali riziko pfesunu vstupl na
sportovisté do zdkladni sazby DPH a zGstali ve sazbé snizené 12%. Tento politicky a
vyjedndvaci ispéch mé na svém konté silnd spoluprdce zakladatell a odbornych
expertt Nadaéniho fondu Aktivni CESKO, ktery byl zalozen 19.5.2024 a jehoz cilem je
podpora a propagace aktivniho Zivotniho stylu mezi véemi generacemi obyvatel Ceské
republiky.

Na evropské i svétové Urovni ma Aktivni CESKO svoje vyjime&né postaveni diky
multisektorové spoluprdci fitness a sportovniho prostfedi se sektory vzdélavani,
zdravotnictvi, zaméstnavatell a zéstupc krajd, mést a obci. Vedle udrzeni snizené
sazby DPH mdme radost z Pl&dnu podpory pohybovych aktivit ve §koldch a projektu
Aktivni §kola, za kterymi stoji MSMT a Ceskd skolni inspekce. Pomysiné zrcadlo na viadni
Grovni déld Aktivnimu CESKU novd poradni skupina ministra zdravotnictvi s ndzvem
POHYB, jehoz iniciGtorem je Statni zdravotni Ustav a kterd by se méla stat jednou

z pracovnich skupin noveé zfizované Rady viady pro zdravi.

Vechny vyse popsané kroky jasné ukazuji, Ze se vnimani pohybovych aktivit v Ceské
republice pomalu méni. Podpora aktivniho zZivotniho stylu za€ind byt povazovana za
nedilnou souc¢dst preventivni i Iékafské péce statu, a to jak pro udrzeni fyzického, ale i
dusevniho zdravi. Pro pfevedeni dobrych myslenek do rediné praxe je tfeba odpracovat
mnoho Ukold, bude to b&h na dlouhou trat, nicméné prvni pozitivni vysledky uz
pfichazeji. Nase Gsili a aktivni pfistup se odrazil i v zGvérech Eurobarometru pohybovych
aktivit, ktery prokézal zvyseni poctu ob&anl Ceské republiky, ktefi se pravidelné nebo s

urcitou pravidelnosti hybou, 0 12 % ve srovndni s
rokem 2017. VéFim, Ze k tomu pfispivaji i spolecné
projekty a kampané jako Aktivni z&fi, které vioni
probéhlo poprvé a vedle Evropského tydne
sportu byl jeho nedilnou soucdasti i nas projekt
#BEACTIVE DAY.

V lorfiském roce jsme také zorganizovali

jiz 2. ro¢nik Stfedo a vychodoevropského
fitness summitu (CEEHFS 2023), ktery se
opét uskutecnil v Praze. Tento summit se stal
platformou pro sdileni zkusenosti, ndpadd a
strategii pro rozvoj fitness sektoru v nasem regionu.
Ugast zastupcl z vice nez 15 zemi potvrdila rostouci
mezindrodni vyznam ¢eského fitness sektoru a jeho roli na
evropské scéné.

Réda bych timto podékovala véem nasim ¢lenlm, jejichz kazdodenni mravenéi Usili a
odhodlani jsou pro dosazeni naseho cile, tedy ZDRAVEHO FITNESS PRO ZDRAVE CESKO,
klicové. Bez jejich podpory a €innosti bychom neméli vedle bohulibych myslenek co
nabidnout. Kazdé jedno fitness i jiné sportovisté, kazdy jeden trenér a instruktor jsou
nase ,rodinné stfibro” a ja jsem vdécna za jejich pozitivni pfistup a ucast v nasi spole¢né
misi.

Na zavér bych chtéla vyjadfit svou nadéji a optimismus pro nadchdézejici mésice a
roky. Spole€né méme moznost nejen reagovat na vyzvy, ale také aktivné formovat
budoucnost fitness v Ceské republice a pfispét tak ke zdravéjsi a stastnéjsi spolecnosti.

Jana Havrdova
Prezidentka Ceské komory fitness


http://www.aktivnicesko.cz
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JSME TU PRO VAS

Ceskd komora fitness jiz od roku 2011 jednd jménem a ve prospéch ¢lenského fitness sektoru. Tento ndas cil jsme potvrdili
zejména v obdobi pandemie COVID-19, kdy jsme byli souc¢asti nejuzsino pracovniho tymu Hospoddrské komory CR pro
vyjedndavéni o podminkdach otevieni provozu i kompenzaénich programa.

Ke dni kondani Valné hromady zastupujeme 115 ¢lent z Fad fitness center, Skolicich center, bazénd a saun, lezeckych,

trampolinovych a bowlingovych center, sportovnich svazd a dodavateld fitness vybaveni.

Jsme zakladateli a provozovateli Ceského registru fitness profesiondll — Elendim registru zajistujeme pojisténi
odpovédnosti pro vykon jejich trenérské a instruktorské €innosti v oblasti fitness. V registru je aktudiné necelych 500
aktivnich ¢lend.

Jsme autorizovanym zivnostenskym spolecenstvem Hospoddfské komory CR pro oblast télovychovnych a sportovnich
sluzeb. Prostfednictvim naseho ¢lenstvi mazeme pripominkovat zdkony, které se naseho oboru, podnikéni v oboru

fitness, tykaij.

V rédmci organizaéni struktury Hospoddrské komory jsme zaloZili Sekci pro podnikéni v oblasti sportu a aktivniho Zivotniho
stylu, kterd je aktivni platformou pro spoluprdci Eeského sportovniho podnikatelského i neziskového prostredi Sekce a
pracovni skupiny | Hospodafskd komora CR

Jsme ¢€lenem Europe Active, nejvétsi evropské asociace provozovateld fitness, Skolicich organizaci i ndrodnich asociaci
www.europedctive.eu

Diky €lenstvi v Europe Active jsme partnery v mezin@rodnich projektech z programu Erasmus+, které podporuiji
pravidelnou fyzickou aktivitu v kazdodennim Zivoté.

Jsme hlavnim iniciGtorem tvorby standardu profesnich kvalifikaci pro oblast fitness v rémci projektu Narodni soustavy
kvalifikaci.

Jsme soucdsti eského programu Evropského tydne sportu, jehoz hlavnim koordinGtorem pro Ceskou republiku je Cesky
olympijsky vybor.

Organizujeme odborné konference a vzdelavaci workshopy pro oblast pohybovych aktivit osob s civilizaénimi
onemocnénimi.


https://www.komora.cz/sekce/
https://www.komora.cz/sekce/
http://www.europeactive.eu

VYHODY CLENSTVI

CLEN CESKE KOMORY FITNESS

20% sleva z poplatkd za uziti hudby,
administrativni servis a moznost platit
poplatky zpétné za uplynulé Etvrtleti

Pfistup k aktudlnim informacim a datdm
tykajici se fitness trhu

Automatické registrace do ¢lenstvi v
Hospodafiské komofe CR

MozZnost aktivné pracovat na zlepseni
¢eského fitness prostiedi

Informacni servis a poradenstvi

Zapojeni do evropského projektu
#BEACTIVE a celonarodni kampané

Aktivni zafi

Prezentace Vds i Vasich sluzeb (PR
podpora, SoMe podpora)

Vstupenky na zahraniéni akce pro
&leny CKF zdarma nebo se slevou: FIBO
a Rimini Wellness

Zafazeni terminl §kolicich kurzt a
dal§ich akci do naseho kalendéfie

CLEN CESKEHO REGISTRU FITNESS

PROFESIONALU

Pojisténi odpovédnosti fitness
profesionald

Profil v Ceském registru fitness
profesiondld

Informacéni servis a poradenstvi

Zvyhodnéné vstupné na vybrané ceské i
zahrani¢ni akce

Cesky registr
fitness profesionald

FITNESS



https://komorafitness.cz/crfp/
https://komorafitness.cz/crfp/
https://komorafitness.cz/fitness-kalendar/
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https://komorafitness.cz/clenove/

VYSLEDKY V BODECH

-~

Uskutecnili jsme nékolik
prazkumti fitness trhu:

*  Fitness barometr 2023 na zdkladé inspirace od Hospodaiské
komory CR jsme pfipravili v mésici Gnoru barometr fitness sektoru
pro prvni pololeti roku 2023. Dotazovali jsme se na otézky ohledné
investic, vyvoje podnikani, cen prodeje sluzeb, cen energii a také co
oc¢ekavaji od nasledujiciho obdobi. Vysledky si mlzete precist zde.

. Priizkum fitness trhu za rok 2022
- Celkové piijmy fitness sektoru za rok 2022 byly 5,7 miliardy korun

« Nejvice poskytovanymi sluzbami ve fitness
centrech jsou skupinové lekce (83,3 %), Sluzby
osobniho trenéra (64,8 %) a joga (59,3 %)

« Nejvice trendy jsou chytré technologie

«  Dle respondent(l maji zprostfedkovatelé [ poskytovatelé
benefitnich programi vysoky vliv na podnikani ve fitness
sektoru v Ceské republice, jejich role je vnimana spise neutrainé

Y

Zahdjili jsme pFipravné kurzy ve spolupraci s MediSpo
akademii na zkousku z profesni kvalifikace

Jednim z dlouhodobych cili Ceské komory fitness je dobfe vyskolenych fitness profesiondl, ktefi umi preéist

efektivni propojeni nasich sluzeb s l1ékafi a zdravotnimi doporuéeni od Iékare a zahdijit G&innou terapii pohybem.
pojistovnami. Pravidelna fyzické aktivita je nejlepsi prevenci Potiebné znalosti a dovednosti takovych trenért a instruktort
jsou popsdny ve standardu profesni kvalifikace Instruktor

pohybovych aktivit osob s civilizaénimi onemocnénimi.

a souc¢asné velmi Géinnym Iékem pro celou fadu masivné
roz§ifenych onemocnéni jako je cukrovka nebo vysoky
krevni tlak. Pro realizaci takové spoluprdce je tieba dostatek

Odkaz na &lanek

Y
AN

Usporadali jsme druhy ro€nik Fitness Summitu zemi
stfedni a vychodni Evropy CEEHFS

Summitu se G€astnilo téméF 100 zastupch z celkem 12 zemi. Pro G&astniky byl pfipraven zajimavy program
pIny inspirujicich pfednasek tykajicich se aktudlnich témat a prileZitosti pro sektor fitness.

Odkaz na &lanek

N\

Pfes 60 provozoven

ziskalo znamku kvality Q

Odkaz na ¢lanek

QPeéuieme
okvalitu

RIMINIWELLNESS

E WELLNESS EXPERIENCE SHOW.

Zacastnili jsme se nejvétsich
veletrhii a konferenci v Evropé
+  European Health and Fitness Forum / FIBO

e Rimini Wellness

«  Exercise for Health v Madridu



https://komorafitness.cz/fitness-barometr/ 
https://komorafitness.cz/pruzkum-fitness-trhu-2022/ 
https://www.youtube.com/watch?v=6dnmJZ032zw&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2oXYg_597JlyZT-I67EGe-bCxfA91JLDbTQrlKWJ7sxgFWLCJDseKYD_4_aem_AcZUBaN_oaFsdgLk8-7XyHRE4yjyzEf0_DPSdhxqFTuVSo180Ef6iA84e1PGM1002g0sl_fXG9cV7MI4r-NlGbn_
https://www.youtube.com/watch?v=6dnmJZ032zw&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2oXYg_597JlyZT-I67EGe-bCxfA91JLDbTQrlKWJ7sxgFWLCJDseKYD_4_aem_AcZUBaN_oaFsdgLk8-7XyHRE4yjyzEf0_DPSdhxqFTuVSo180Ef6iA84e1PGM1002g0sl_fXG9cV7MI4r-NlGbn_
https://www.youtube.com/watch?v=6dnmJZ032zw&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2oXYg_597JlyZT-I67EGe-bCxfA91JLDbTQrlKWJ7sxgFWLCJDseKYD_4_aem_AcZUBaN_oaFsdgLk8-7XyHRE4yjyzEf0_DPSdhxqFTuVSo180Ef6iA84e1PGM1002g0sl_fXG9cV7MI4r-NlGbn_
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1677-Instruktorinstruktorka_pohybovych_aktivit_osob_s_civilizacnimi_onemocnenimi
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1677-Instruktorinstruktorka_pohybovych_aktivit_osob_s_civilizacnimi_onemocnenimi
https://komorafitness.cz/fitness-na-predpis/
https://komorafitness.cz/druhy-rocnik-ceehfs-2023/
https://komorafitness.cz/znamka-kvality-q/ 

Stali jsme se jednim ze zakladatell Nadaéniho Vydali jsme manudl, jak pracovat
fondu AKTIVNiI CESKO s teenagery ve fithess

Spoleénd argumentace, propojeni fady fungujicich projektq, sil i zkusenosti do jednotného hlasu Fitness centra se v posledni dobé tési velkému zajmu teenagerd. To je samoziejmeé skvéla
smérem k orgdnim statni sprévy a samosprdvy. Relevantni zdroje a data o vyznamu pravidelného zprava, pro provozovatele vSak znamena potfebu jiného pfistupu jak v péci o mladé
pohybu pro lidské zdravi jako prevence zévaznych onemocnéni i nabidka realizace programu navstévniky, tak i z hlediska pravni odpovédnosti. Benefit z pohledu vy$si navstévnosti
podpory napii¢ populaci - to jsou hlavni pilife ¢innosti multisektorové iniciativy na podporu zdravého fitness center, vy$si obratovost nebo vytizenost fitness center v atypické ¢asy, ale také hned
pohybu a aktivniho Zivotniho stylu ve spole&nosti, zastfe§ené Nadaénim fondem Aktivni Cesko. nékolik rizik a uvédomeni, které by provozovatel mél mit na paméti a snazit se osetfit.

Odkaz na éldnek

Odkaz na &lanek 9 tipu jak pracovat s teenagery ve fitness

Y4
AN

Zapojili jsme se do celonarodni kampané
na podporu pohybu AKTIVNI ZARi
*  Rozhybali jsme poslance a uspofadali jsme tiskovou konferenci
o nutnosti pohybu na pidé Poslanecké snémovny. Odkaz na éldnek @ —0 qp POdCI rI|O Se I‘ICIm Ud rzet Vstupy I'IG
28] o= sportovisté ve snizené sazbé DPH!

. Uspordadali jsme dny otevienych dvefi fitness center l 50 51 5 33 000 Diky platformé Aktivni Cesko se povedla spoleénd a silnd lobby, ktera
a dalsich sportovist #BEACTIVEDAY. Odkaz na &ldnek sportovist akef Ucastnikt presvédéila zékonoddrce o dlilezitosti pohybu pro nase zdravi.

+  Rozjeli jsme to na Zofiné. Odkaz na &lanek

Odkaz na éldnek

GERT-JAN KIEFT

AHTIVNI


http://www.aktivnicesko.cz
https://komorafitness.cz/nezletili-ve-fitness/
https://komorafitness.cz/nadacni-fond-aktivni-cesko/
https://komorafitness.cz/9-tipu-jak-pracovat-s-teenagery-ve-fitness/
https://youtu.be/uA2RY78xmQo?si=acQH0kVH9AGFBnbU
https://komorafitness.cz/dph-2024/
https://komorafitness.cz/aktivni-zari-ve-snemovne/
https://komorafitness.cz/rozjedeme-to-na-zofine/
https://komorafitness.cz/takove-bylo-aktivni-zari-a-dny-otevrenych-dveri-beactiveday-2023/
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Lidstvo po staleti hleda elixir Zivota a tim je pohyb, fikd Havrdova.

Ekonomové doporuéili rozhybat Cechy pfes penézenky

Benefity zGstanou vyhodné. Firmy namisto jasani ztstavaji opatrné

Hostem pofadu Na siti s Andreou Sestini Hlavackovou byla
prezidentka Ceského svazu aerobiku a fitness, propagdtorka
zdravého zivotniho stylu a spoluzakladatelka kampané Cesko se
hybe Jana Havrdové. Ve studiu RadioZzurnélu Sport prozradila i
davody vzniku Nadaéniho fondu Aktivni Cesko.

Vlada v rdmci zmén Usporného bali¢ku souhlasila s ¢aste€nym
zvyhodnénim firemnich benefitd. Podnikim se ulevilo, protoze hraji velkou krok, shoduji se ekonomové. Mél by byt vSak doplnén dalsimi
roli v jejich persondlnich plénech. S obavami viak Eekaji na detailni znéni opatfenimi — napfiklad bonusy za zdravy Zivotni styl v podobé
Gprav. nizsich odvodu na zdravotni pojisténi.

Posouvat vékovou hranici odchodu do dichodu je spravny

Seznam Zpravy

Zajem o fitness centra
Vv novém roce

"Dllezité je, aby si lidé zacali
uvédomovat, Ze se jedné o zménu
pfistupu k pohybové aktivite, ze
ten pohyb je to co nés drZi doslova
pfi Zivot&. Ze se kazdy z nds musi

o sebe starat sdm, ze nemlzeme
spoléhat pouze na zdravotni péci
nebo na to, Ze si budu néjakym
zpUsobem Zit a az mi néco bude,
tak to vyresi Iékafi pilulkou...”

() Ceska televize

Zajem o fitness centra
Vv novém roce

"DlleZité je, aby si lidé zacali
uvédomovat, Ze se jedné o zménu
pristupu k pohybové aktivite, ze
ten pohyb je to co nés drZi doslova
pfi Zivoté. Ze se kazdy z nds musi

o sebe starat sdm, ze nemizeme
spoléhat pouze na zdravotni péci
nebo na to, Ze si budu n&jakym
zpUsobem Zit a az mi néco bude,
tak to vyresi Iékafi pilulkou..."

( ) Ceska televize

Seznam Zpravy

Obrazem: Poslankyné a
poslanci, jak je neznate. Ve
Snémovné sportovali

Nadvaha a obezita neni problém
jen fadovych Cech(, ale i
zdkonodarcU. Ti proto zafadi do své
pracovni rutiny v z&fi i cviceni na
fitness strojich a dalsi sportovani.
Ne vsichni se ale do aktivit v prvni
den hrnuli.

Seznam Zpravy

iROZHLAS

Rozhybejte své déti. V zari
mizete spole¢né sportovat
zdarma. Zapojte se tfeba do
projektu P&sky do skoly

Bé&hem z&fi, prvniho skolniho mésice
po prézdnindch, mate vy i vase déti
hned nékolik zajimavych moznosti,
jak zagit sportovat, zménit denni
rutinu ve prospéch pravidelného
pohybu, a udélat tak néco pro

své zdravi a kondici. V rémci
projektu Aktivni z&fi si na mnoha
sportovistich mUzete vyzkouset
lekce zdarma...

maminka.cz

Cvi¢ime v kanceldfi! Kazdy
pohyb se po¢itd, zkuste nasi
vyzvu

Evropsky tyden sportu a
celorepublikovd kampari Aktivni
z&fi sezndmily Sirokou vefejnost s
pozitivhimi pfinosy pravidelného
pohybu pro fyzické a psychické
zdravi €lovéka. Prvni projekt
nadaéniho fondu Aktivni CESKO
a jeho podporovatell je vyzvou
pro véechny, kdo maji sedavé
zaméstnani.



https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-firmy-benefity-zustanou-vyhodne-firmy-namisto-jasani-zustavaji-opatrne-235965?fbclid=IwAR3VFrZo-Van7o3tN6Y9QlzhCU-DaQLNVVKpF55fb07bTuu12ZhcpHzS6H4
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-finance-osobni-pecujte-o-zdravi-budete-platit-mene-stat-by-mohl-odpovednym-snizit-odvody-228615?fbclid=IwAR1MB_Nsb8ZVn35prtSOaKkDbM8UVEb5RDQkf_unekFcE1KKQsyGCaIx6Ig
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.irozhlas.cz/sport/ostatni-sporty/prezidentka-aerobiku-fitness-jana-havrdova-rozhovor-radiozurnal-sport_2309112138_mim
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/
https://www.facebook.com/komorafitness/posts/pfbid0v56mYBLp4MpCtpJP8Dnq1HcsuiMSHjsbNPBM54RGyskfFHtJ8EaZXBuRfwDrkyV8l
https://www.facebook.com/komorafitness/posts/pfbid0v56mYBLp4MpCtpJP8Dnq1HcsuiMSHjsbNPBM54RGyskfFHtJ8EaZXBuRfwDrkyV8l
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-politika-obrazem-poslankyne-a-poslanci-jak-je-neznate-ve-snemovne-sportovali-236471
https://www.maminka.cz/clanek/rozhybejte-sve-deti-v-zari-muzete-spolecne-sportovat-zdarma-zapojte-se-treba-do-projektu-pesky-do-skoly
https://www.olympijskytym.cz/article/cvicime-v-kancelari-kazdy-pohyb-se-pocita-zkuste-nasi-vyzvu

PAR SLOV OD CLENU PREDSTAVENSTVA

Wellness jako investice do stésti a zdravi obyvatel

Autorka: Dominika Nancy Balousovd, Infinit wellness

Global Wellness Institute vydal dvé velmi zajimavé Analyzy v prvni studii potvrzuji, Ze vyssi vydaje na wellness dllezitost vefejnych i soukromych investic do wellness
studie. Prvni studie poukazuje na korelaci investic do jsou spojeny s lepsimi zdravotnimi vysledky, dlouhovékosti  infrastruktury a sluzeb, které podporuji nejen zdravi, ale
oblasti wellness a §tésti a zdravi obyvatel, zatimco druhd a niz8im rizikem pfedéasnych Gmrti z ddvodu neinfekénich i celkovou kvalitu Zivota obyvatel, a zddraziuji potiebu
studie predikuje hodnoty trhu wellness v roce 2027. onemocnéni. Ddle pozitivné ovliviuji subjektivni pocity zahrnuti wellness do $irsich vefejnych politik a programd.

Stésti a Zivotni spokojenosti. Tato zjisténi poukazuji na

Druhd studie se zaméfuje na v roce 2023 a pokracovat bude az

ekonomiku wellness. V roce 2022 k 8,5 bilionu dolard v roce 2027. GLOBALNI EKONOMIKA WELLNESS

dosahl globaini weliness trh hodnoty V Evropé jsme na tom ndsledovné: v epez __ o eez __ o

5,6 bilionu dolart, coz pfedstqvuje $4.4 bl|l0nu V roce 2020 $5.6 bI|I0nU VvV roce 2022

roce 2022 dosdhla velikost wellness

rychlé zotaveni z ekonomickeho trhu 1,469.7 miliardy dolard. Evropa

Soku zplsobeného pandemii v roce ) . N
ukdzala silnou odolnost a rust od

2020. Pfedpoklada se, Ze globdlni 2 w

roku 2019 do roku 2022 s prdmérnou o - "
wellness ekonomika bude i naddale : . Lelen Oscbnlipete LR Osobni péce
o . - o . . &krasa
rocni mirou rastu 13.9 % mezi lety i e $955mid ‘ $65Imkd £1089mid

rdst, s predikovanou prdmeérnou .
P P 2020 a 2022. Evropa, spolu se Severni

ro&ni mirou rdstu 8,6 % do roku 2027. . o .
Amerikou a Stfednim vychodem a

. . I . . Zdrava Strava, Fyzické Zdravé Strava, Fyzickda
Severni Afrikou, patfi mezi regiony, Vyziva&Hubnuti M Aktivita Vyziva&Hubnuti Ml Aktivita
$946mid $738mid $1,079mid $976mid

Vzhledem k tomu, Ze se v§echny

sektory wellness ekonomiky zotavuji p . " . .
které se nejrychleji zotavily a nejvice

z pandemie, ocekdavda se, ze trh L .
P rostly od zacatku pandemie COVID-19.

dosdhne témér 6,3 bilionu dolard


https://www.irozhlas.cz/sport/ostatni-sporty/prezidentka-aerobiku-fitness-jana-havrdova-rozhovor-radiozurnal-sport_2309112138_mim
https://komorafitness.cz/fitness-je-videt/

Gold élen DUm jégy Praha — zhodnoceni roku 2023
a spolupréaces CKF v tomto roce

Autorka: Pavla Kfeéanovd, manazerka sité jogovych studii Didm Jogy Praha

Jako nejvétsi jogové studio v Praze, které mé 3 pobocky
(Andsl, Chodov a Vinohrady) mazeme rok 2023 oznagit
jako velmi dobry. Podafilo se ndm ,ustat” zvySovani

cen energii i nGjmuU a promitnout jej do cen lekci jen
velmi mirné. Také pocet klientd a celkovy pocet navstév
lekct jégy vzrostl oproti roku 2022 cca o 15%, coz neni

v absolutnich &islech vlbec mdlo. Celkova rocni

ndvstévnost jesté nedosdhla &isel ,prfedkovidového”

roku 2019, ale trend vnimé@me jako dobry. Jako studio,
které spolupracuje s celou fadou benefitnich partnerd

v redlu vidime, jak velky motivaéni vliv maji tyto benefity
(pFfedevsim pak spoleénost Multisport) na pravidelnou
pohybovou aktivitu lidi. Také si velmi cenime, kdy? je tato
spolupréce funkéni a pravidla jsou nastavena tak, aby
vyhovovala obéma strandm — coz byl jeden z nasich

hlavnich Ukold pro rok 2023, a to u véech partnerd.

Co se tyka spoluprdce s CKF, tak tam ocefiujeme zejména
obrovskou aktivitu, energii a nadSeni, které jsou sméfovany
k propagaci pravidelného pohybu. Za skvélou povazujeme
zejména iniciativu Aktivni Cesko, které ma potencial byt
skvélou platformou pro ,pohyb” obecné. A v neposledni
fadé — v roce 2023 jsem se stala ¢lenkou predstavenstva

CKF a velmi si vazim moznosti podilet tak se na propagaci

pravidelného pohybu v mnohem vétsim méritku.
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Zprava ¢lenu predstavenstva — vzdélavani

Autor: Jan Cahaq, Fitness Institut

I v roce 2023 byla Ceskd komora fitness aktivni v ramci
vzdélavacich akci formainiho i neformalniho charakteru.
Ty se nesly napfi¢ od firemniho vzdélani, pfes pfipravy a
realizaci vzdélani v rdmci rekvalifika¢nich kurz{ vedoucich

k profesni kvalifikace, tak i zahrnujici vzdélani jednotlived.

V roce 2022 se Ceskd komora fitness zasadila o schvdleni
profesni kvalifikace ,Osobni trenér ve fitness”, kterd
ma zvysit kvalifikaci a kvalitu vzdélani v rémci fitness

trenérstvi. V roce 2023 se tato forma vzdélani zacala

vyznamné vyuzivat, realizovaly se desitky zkuSebnich

dnl a dnes mlzeme v systému autorizovanych osob
registrovat 15 autorizovanych osob s pravidelnymi terminy
pro ovérené znalosti studentl. Konecnych pfipravy se
také dockalo vzdeélani profesni kvalifikace Jnstruktor/
instruktorka pohybovych aktivit osob s civilizaénimi
onemocnénim?®, kterym pfiklddéme velikou vahu

v rdmci prevence onemocnéni s hromadnym vyskytem

i propojeni fitness s nasim zdravotnim systémem. Pro

rok 2024 jsou jiz v pfipravé prvni terminy zkouSeni a

také pfipravnych kurzd pod odbornym dohledem.

V rémci Aktivniho zari, které je jiz tradiéni udalosti se

také konalo mnoho vzdélavacich akci. Cast z nich byla
zahrnuta pod tzv. Aktivni firmu a Aktivni Gfad, kde se
podarilo realizovat osvétové programy prevence zdravi,
préce s pohybem a vyZivou. Se spoustou zajimavych
predndsek jsme se méli také moznost v rdmci Fitness
Summitu zemi stfedni a vychodni Evropy CEEHFS 2023,
kde byl prostor vénovdn nejen byznysovym tématdm, ale

také tématlm vénujicim se zdravi a zdravotni prevence.

Vyrazné zmeény v rdmci vzdéldni zaznamenaly také socidini
sit& CKF, které nyni pfinasi novinky a zajimavosti z oblasti
prevence a propojeni fitness a zdravi. V podobném duchu

a v&tsim méfitku se bude CKF vénovat individuainimu
vzdeélaniiv roce 2024, kdy jsou pfipraveny odborné
konference (Konference Fitness nebo napfiklad Vyrogni
konference nada&niho fondu Aktivni Cesko), ale také aktivity

ve firmdch a Gfadech v rdmci Aktivniho zari a mnohé dalsi.

fitness
Institut



PREHLED PRIJMU A VYDAJU ZA ROK 2023 &rora
FITNESS

manazersky popis Poznémka néklady (Sum) ‘pFijmy (sum) Poznamka
v Aktivni CESKO ddrkové pfedméty 4377,00 0,00 v kancelaf finanéni podpora partnerd 0,00 50 000,00
doména/e-maily aktivnicesko.cz 2565,20 0,00 grafické prace 146 112,00 0,00
finanéni podpora partner( 20 000,00 111000,00 hrubéd mzda 120 000,00 0,00
PR podpora zaloZzeni NF 41745,00 0,00 jiné ostatni naklady 11658,54 0,00
prondjem prostor zalozeni NF 19.5.2023 15 000,00 0,00 mezindarodni styky 43 733,61 10 000,00
tisk materiald 10 294,00 0,00 organizaéni a administrativni préce 360 580,00 0,00
vklad zakladatele 20 000,00 0,00 poradenska ¢innost 309 510,00 0,00
Aktivni CESKO Total 113 981,20 111000,00 prondjmy/obg&erstveni 93 902,50 0,00
¥ CEEHFS 2023 PR podpora CEEHFS 18127,70 0,00 Q znagka kvality certifikace subjekt 0,00 12 888,00
pfispévek Europe Active 4569,00 123 450,00 vedeni G&etnictvi a FAPI program 131 020,00 0,00
prondjem prostor 173 381,34 0,00 kancelaf Total 1216 516,65 72888,00
registraéni poplatek 86,75 29 628,85 v Poplatky za uziti hudby poplatek za uziti hudby OSA 0,00 1990 729,50
technické zajisténi akce 36 290,00 0,00 poplatky OSA 2039769,00 0,00
ubytovéni/letenky Fe&nik CEEHFS 8302,94 0,00 Gprava kalkulagky 4.000,00 0,00
CEEHFS 2023 Total 240757,73 153 078,85 Poplatky za uziti hudby Total 2043769,00 1990729,50
v &lenstvi komora Clensky poplatek 10 500,00 814 500,00 v web/domény +IT sluzby domény/webhosting 10 935,02 0,00
¢Elenstvi komora Total 10 500,00 814 500,00 fotobanka 2618,73 0,00
v &lenstvi registr Clensky poplatek 0,00 473 400,00 mailové sluzba + hosting 14 797,05 0,00
pojisténi odpovédnosti fitness profesiondl 256 496,00 0,00 ostatni IT sluzby 6 706,88 0,00
Elenstvi registr Total 256 496,00 473 400,00 sluzby Microsoft 1858,32 0,00
v &lenstvi v dalsich organizacich Elenstvi v Europe Active 47 480,00 0,00 web/domény + IT sluzby Total 36 916,00 0,00
Elenstviv HK 20 000,00 0,00 v Zkousky PK prondjem prostor pro zkousky 10 676,50 0,00
€lenstvi v dalSich organizacich Total 67480,00 0,00 zkouska profesni kvalifikace 0,00 20 700,00
¥ EHFF 2023 kurzova ztrata k Ghradé faktury 1270,66 0,00 ZkousKky PK Total 10 676,50 20700,00
odznaky 2064,00 0,00 Grand Total 4542 626,92 468532319
registracni poplatek 347838 107 460,17
vstupenky na konferenci 116 282,95 0,00 142 696,27
EHFF 2023 Total 123 095,99 107 460,17
VY Evropské projekty cestovni néaklady 28 670,58 12 250,00
doplatek grant Active Aging Comunities 3476,96 109 494,14
grant BeActiveDay 2022 0,00 440108,26
grant BeActiveDay 2023 0,00 379 714,27
kurz social media 19 239,00 0,00
organizaéni prace 54 200,00 0,00
PR podpora kampané 171730,31 0,00
technické zajisténi akce 133100,00 0,00
tisk materiald 12 021,00 0,00
Evropské projekty Total 422 437,85 941566,67




TYM CESKE KOMORY FITNESS

JANA HAVRDOVA
PREZIDENTKA

KLARA BENESOVA HANA BARTOSOVA JITKA LITEROVA JAN CAHA FRANTISEK BERKA

REDITELKA KANCELARE CLEN DOZORCI RADY CLEN DOZORCI RADY CLEN PREDSTAVENSTVA CLEN PﬁEDSTAVgNSTVA/
CLEN DOZORCIi RADY

DOMINIKA NANCY BALOUSOVA NORBERT KARDOS PAVLA KRECANOVA SIMON MASTNY JIRI VILIMEK
CLENKA PREDSTAVENSTVA CLEN PREDSTAVENSTVA CLENKA PREDSTAVENSTVA CLEN PREDSTAVENSTVA CLEN PREDSTAVENSTVA
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