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Uvodni slovo

Mili élenové, partnefi a pFiznivci Ceské komory fitness,

rok 2024 byl rokem rustu, rozvoje a pfedevsim potvrzeni toho, Ze fitness sektor je dlleZitou
soucasti spolecnosti, a to nejen jako misto pro pravidelny pohyb, ale jako prostor zdravi,
prevence a vzajemne inspirace.

Clenska zakladna Komory nadale mirné roste a t&si nas, Zze zde dnes mame zastoupeny
témér vSechny klicové hrace ceského trhu. Vedle tradi¢nich provozovatell fithess center,
veetné velkych fetézcl, se k nam pfipojuji i nové segmenty - dodavatelé technologii, vyba-
veni, vzdélavani, ale i specialisté na kybernetickou bezpecénost. Nedilnou soucasti zGstavaiji
wellness centra, ktera s nami sdili péci o zdravi v SirSim slova smyslu.

Jednim z vrchold roku byl rozvoj platformy a nadaéniho fondu Aktivni CESKO, jehoZ posla-
nim je motivovat obyvatele napfi¢ generacemi k pravidelnému pohybu. Dopad aktivit pfed-
Cil o€ekavani - do kampané Aktivni zafi 2024 se zapojilo vice nez 860 akci s uCasti témer
165 000 osob. V ramci kampané jsme také realizovali projekt BEACTIVE DAY - dny otevie-
nych dvefi ve fitness centrech, ktery diky podpofe programu Erasmus+ a nasi evropskeé
organizace Europe Active probéhl v celé Evropé. Dékujeme vSem, kdo se zapojili - kazdé
oteviené dvere, kazdy usmeévavy instruktor a kazda aktivni minuta se pocita.

Rok 2024 byl zaroven obdobim dukladnych pfiprav na zkouseni z nové profesni kvalifikace
Instruktor pohybovych aktivit osob s civilizaGnimi onemocnénimi, jejiz smysl spociva v pro-
pojovani svéta fitness a zdravotnictvi. T€Si nas, Ze jsme take iniciovali vznik studie Deloitte,
ktera pfinese souhrnny pohled na ekonomické pfinosy pohybu pro ¢eskou spole¢nost - vy-
sledky budou zvefejnény v prvni poloviné roku 2025.

Fitness sektor je dnes hybatelem spolec¢enské zmény v chapani prevence - pohyb uz neni

,volno&asovou aktivitou“, ale stava se kli¢ovou souéasti zdravého a aktivniho Zivota. Ceka
nas ale jesté mnoho prace. Potfebujeme vzdélané profesionaly, ktefi si ziskaji divéru verej-
nosti i zdravotnické sféry. Nase provozy musi byt standardem kvality, bezpecnosti a péce.

A nase mise je pomoci lidem objevit fithess jako tfeti prostor - vedle domova a prace misto,
kde ¢erpame silu, zdravi i pratelské vztahy.

Vyzvou, ktera pred nami stoji, je i zapojeni déti a mladych lidi. Chceme byt témi, kdo je pod-
poruji v pohybu a zdravém vyvoiji, ale také témi, kdo je chrani pfed zkratkami, které nabizi
svét socialnich siti. Zazracné navody jsou bohuzel ¢asto jen nebezpecnou iluzi a nemaiji
v nasem prostredi misto. Jsme tu jako privodci - s odbornosti, lidskosti a odpovédnosti.

Na zavér mi dovolte podékovat vSem ¢lenlim Komory. Bez vasi kazdodenni prace bychom
nemohli odvétvi fitness v Ceské republice hdjit, rozvijet a zejména prezentovat jako
HEALTH CARE SOLUTION. MGzeme byt hrdi na to, Ze reprezentujeme sektor s ohromnym
potencidlem zlepsSit fyzické i psychické zdravi obyvatel této zemé.

Zaroven ale nikdy nezapominame - jsme podnikatelskym prostfedim. Nase sluzby si
nachazeji klienty samy, bez statnich dotaci. Vydélavame

si poctivé svou hodnotou a kvalitou. O to vétSi ma nase

prace smysil.

Dékujeme, Ze jste s nami.
S uctou a respektem

Mgr. Jana Havrdova, MPA
prezidentka Ceské komory fitness





https://www.komora.cz/sekce/
https://www.komora.cz/sekce/
http://www.europeactive.eu

Vyhody ¢lenstvi

CLEN CESKE KOMORY FITNESS
fitness centrum, sportovni klub, vzdélavaci zarizeni nebo dodavatel fithess

. 20% sleva z poplatk( za uziti hudby, administrativni servis a moZnost platit poplatky
zpétné za uplynulé Ctvrtleti

. Zapojeni do evropského projektu #BEACTIVE a celonarodni kampané Aktivni zafi
. Pristup k aktualnim informacim a datlm tykajici se fitness trhu

. Prezentace Vas i Vasich sluzeb (PR podpora, SoMe podpora)

. Automaticka registrace do élenstvi v Hospodarské komore CR

. Vstupenky na zahraniéni akce pro éleny CKF zdarma nebo se slevou: FIBO a Rimini
Wellness

. Moznost aktivnhé pracovat na zlepSeni Ceského fitness prostredi
. Zarazeni termin( Skolicich kurzt a dalSich akci do naseho kalendare

. Informacni servis a poradenstvi

CLEN CESKEHO REGISTRU FITNESS PROFESIONALU
osobni trenér, lektor skupinovych lekci, fyzioterapeut, nutriéni terapeut,
choreograf nebo tanec¢nik

. Pojisténi odpovédnosti fitness profesionald
. Profil v Ceském registru fithess profesional
. Informacni servis a poradenstvi

. Zvyhodnéné vstupné na vybrané Ceské i zahrani¢ni akce

FITNESS


https://komorafitness.cz/fitness-kalendar/
https://komorafitness.cz/crfp/

Odkaz na cely seznam &leni->

Gold élenové Ceské komory fithess
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https://komorafitness.cz/clenove/

Vysledky

Rok 2024 byl pro Ceskou komoru fitness rokem silného ras-
tu, posileni mezinarodnich vazeb a dllezitych milnik(. Uspo-
radali jsme odbornou konferenci FITNESS 2024 a slav-
nostni galavecer GALAFIT, ktery ocenil osobnosti ceského
fitness sektoru a podpofil charitu. Realizovali jsme dalsi
roénik prazkumu trhu, jehoz vysledky ukazuji vyrazny ekono-
micky rast celého odvétvi. Prezentovali jsme se na klicovych
evropskych akcich, jako jsou FIBO ¢i Rimini Wellness, a Jana

CKF v bodech

Havrdova byla zvolena do Rady World Active jako zastupky-
né Evropy. Aktivné jsme se podileli na 1. Vyro€ni konferenci
Nadaéniho fondu Aktivni CESKO a prostfednictvim kam-
pané AKTIVNI ZARI a evropského projektu dnu otevienych
dvefi #BEACTIVEDAY jsme spole¢né rozhybali pfes 13 000
novych zajemcl o zdravy Zivotni styl. Rok 2024 tak potvrdil
rostouci roli fitness sektoru jako dulezitého nastroje podpo-
ry vefejného zdravi v Ceskeé republice.



Konference FITNESS 2024



GALAFIT

Dne 1. bfezna 2024 se v prazském hotelu Corinthia uskutecnil prvni ro¢nik slavnostniho galavecera
GALAFIT, ktery ocenil vyjime&né osobnosti a instituce ¢eského fitness sektoru. Akci moderovali Olga
Lounova a &len pfedstavenstva CKF Mgr. Jan Caha. Cilem vec&era bylo propoijit svét fitness, pohybu,
podnikani a charity, pfiCemz vytézek ve vysi 50 000 K¢ byl vénovan détem se spinalni svalovou atrofii.

1. Inovativni pfistup: Centrum pohybové mediciny Pavla 3.  Fitness influencer: Andrea VoriSkova, zakladatelka
Kolare za unikatni rehabilitacni pfistup. FITFAB Strong, ktera se stala i absolutni vitézkou
vecera.

2. Vzdélavaci instituce: Fakulta télesné vychovy a sportu
UK za projekt “Ménime svét pohybem”. 4. Fitness sportovec: Tereza Linhartova za uspéchy na
mezinarodnich soutézich v roce 2023.

Do siné slavy GALAFIT byla uvedena Helena Jarkovska, prikopnice aerobiku v Ceské
republice. GalaveCer GALAFIT se stal vyznamnou udalosti, ktera podtrhla rostouci
profesionalizaci a spoleéensky vyznam fitness sektoru v Ceské republice

Vilimkovi, élenovi predstavenstva Ceské komory fitness
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Fitness osobnost: Ing. Petr Havli¢ek za dlouhodoby
prinos v oblasti vyzivového poradenstvi.

Fitness aerobik TOP TEN: Fitness centrum Bary
a Hanky Sulcovych za celoroéni vysledky v soutézich
FISAF.cz.






Vysledky fithess pruzkumu trhu
za rok 2023

Nabidka sluzeb a trendy Ekonomicky rast sektoru
Nejvyznamné;jSim trendem jsou chytré technologie (wearables), jako jsou chytré hodin- . Celkoveé vynosy fitness center v roce 2023 dosahly 11,3 miliardy K&, coz predstavuje
Ky a fitness trackery. Nasleduji prémiové kluby se €lenstvim, osobni trénink, skupinové dvojnasobek oproti roku 2022 (5,7 miliardy Kc).

lekce a fithess aplikace
. Priimérna cena mésicniho ¢lenstvi ve fitness centrech zamérenych na ¢lenstvi ¢inila
2 600 K¢, zatimco primérna cena jednorazového vstupu byla 223 K&, coz je narlst
0 priblizné 30 % oproti predchozimu roku.

. Naklady provozovatelll vzrostly: 50 % zaznamenalo narlist mezi 10-19 %, dalSich
NejpopularnéjsSimi sluzbami ve fitness centrech byly: 25 % mezi 20-29 %

Skupinoveé lekce, cvi¢eni na cardio strojich a joga

Posilovaci stroje

Pilates, ktery nové predstihl osobni tréninky

Sluzby osobniho trenéra a funkéni zény

Lekce pro déti
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Zaméstnanost a provozni modely

o Zameéstnaneckeé vztahy:

. Prace na dohodu o provedeni prace nebo ¢innosti je bézna

. Management a recepcni ¢asto na stabilni pracovni pomeér

. Osobni trenéfi preferuji samostatnou vydéleénou éinnost (OSVC)
. Provozni modely:

. Kombinovany model ¢lenstvi a jednorazovych vstup(i/pfedplacenych permanen-
tek nabizi 35 % provozovatell

Role benefitnich programu

Vliv benefitnich programt:
Témér polovina provozovatell (41,2 %) uznava jejich vysoky vliv na podnikani
Skoro polovina (47 %) vnima jejich roli kladné
43 % respondent(l uvadi, Ze pFijmy z benefitnich programi predstavuji méné nez

15 % jejich celkovych pfijmu, coZ naznacuje lepsi kontrolu nad vyuZivanim téchto
programi v porovnani s minulym rokem

Celkoveé vynosy fitness center
v roce 2023 dosdhly 11,3

miliardy
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Zacastnili jsme se ne;vetsmh
veletrhu a konferenci v Evropé

European Health and Fithess  Rimini Wellness
Forum [ FIBO



Jana Havrdova byla zvolena
do Rady World Active jako
zastupkyné evropského
regionu

V dubnu 2024 byla prezidentka Ceské komory fitness Jana Havrdova zvolena do Rady je uznanim jejiho dlouhodobého usili v oblasti podpory pohybu a zdravého Zivotniho stylu,
World Active jako zastupkyné evropského regionu. Tato globalni platforma sdruzuje zejména prostfednictvim iniciativy Aktivni Cesko. Tato mezinarodni spoluprace posiluje
zastupce fitness a pohybovych aktivit z celého svéta s cilem podporovat zdravi populace postaveni Ceské komory fitness na globalni scéné a otevira nové pfilezitosti pro sdileni

prostfednictvim pravidelné fyzické aktivity. Zvoleni Jany Havrdové do Rady World Active zkuSenosti a osvédcenych postupu v oblasti vefejného zdravi.



Zacastnili jsme se 1. Vyrocnl
konference Nadaéniho fondu
Aktivni CESKO

V kvétnu 2024 se v Senatu CR uskuteénila prvni vyroéni konference Nadaéniho fondu
Aktivni Cesko, jejimz cilem bylo propojit odborniky z oblasti zdravotnictvi, Skolstvi, sportu
averejné spravy s cilem podpofit pravidelnou pohybovou aktivitu jako klicovy faktor zdravi
populace. Konference byla rozdélena do péti tematickych blok, které se zamérily na legis-
lativni ramce, priklady dobré praxe a multisektorovou spolupraci. Vystupem konference byla
vyzva ,Call to Action® ktera zd(razruje vyznam pohybu pro fyzické i duSevni zdravi a vyzyva
k jeho systematické podpore napfic spoleénosti.

Ceska komora fitness mé&la moznost na konferenci prezentovat evropsky projekt
#BEACTIVEDAY, diky kterému se v roce 2024 zapojilo 178 sportovist po celé CR a spoleéné
se ve sportovistich podafrilo pfivést k pohybu na 13 000 novych zajemcl o zdravy Zivotni
styl. Tento projekt, organizovany ve spolupraci s EuropeActive, je soucasti celonarodni kam-
pané Aktivni ZARI uz druhym rokem, jehoZ cilem je motivovat vefejnost k pravidelné fyzické
aktivité a predstavit fithess centra jako dostupna mista pro podporu zdravi.
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Zapojili jsme se do celondrodni
kampané na podporu pohybu
AKTIVNI ZARI

Rozjeli jsme to ve Valdstejnské zahradé

Prehrat oficialni video z akce -



https://www.youtube.com/watch?v=GC459mOvrlE&t=32s




Usporadali jsme dny otevienych dveri fithess center
a dalsich sportovist #BEACTIVEDAY
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178 fithess center
406 akci

39 000 Gcéastniku

z nich 13 000 novych zajemcl o aktivni Zivotni styl



Evropsky projekt #BEACTIVEDAY 2024 dosdhl neuvéfitelnych &isel:

21158 akci, 568 287 Ucastniku
a vice nez 11 milionu lidi, kteFi
byli kampani zasazeni!

Odkaz na Clanek>



https://komorafitness.cz/beactiveday-rozhybal-po-cele-evrope-pres-pul-milionu-lidi/

Nejlepsi medid
vystupy

Elixir Zivota? Udrzet si svalovou hmotu, fika
propagatorka zdravi Jana Havrdova

~Dobre dychat, jist, pit, spat a hybat se. Podle moderatorky a prezidentky
Ceské komory fitness Jany Havrdové je to pravé tahle hvézdna pétice, ktera
nam - budeme-li se fidit témito principy - skyta velkou Sanci, Ze svj Zivot
prozijeme Stastné a ve zdravi.”

idnes.cz

Pfibéhy pohybu - Jana Havrdova

.Nase pozvani tentokrat pfijala Jana Havrdova, prezidentka Ceské komory
fitness, viceprezidentka Hospodarské komory, moderatorka a predsedkyné
spravni rady projektu Aktivni Cesko. Spolu s Alesem Vlkem si pohovofila
napfiklad o tom, jaky je jeji vztah k pohybu a celkové ke zdravému Zivotnimu
stylu. Co ji pfinasi pohyb, jak se dostala ke své sportovni kariéfe nebo jak
probihala jeji studia na Pravnickeé fakulté.”

Podcast Fakulta télesné vychovy a sportu UK

22


https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/fitness-jana-havrdova-rozhovoro-zena-a-zivot.A240111_103701_ona-vztahy_cerv?zdroj=galerie
https://www.youtube.com/watch?v=qnhjCRhCNS0

Jana Havrdova | Bez frazi+

»Pohyb je pro ni zZivot. VZdycky byl a vZzdycky bude. A nejvétsi touha Jany Ha-
vrdoveé je tohle nadSeni predat dal. Nékdejsi mistryné svéta ve fithess aero-
biku a pfedevsim propagatorka aktivniho stylu zZivota si nejen o tom povidala
s Karlem Nocarem v novém Bez frazi+. Pokud chcete motivaci rozhybat své
télo, tady ji dostanete!”

bezfrazi.cz

Jana Havrdovd, prezidentka Ceské komory fitness:
Sval je elixir Zivota, ktery se po staleti hleda

,Cesi jsou patym nejtlustsim narodem svéta. Jak tomu ¢elit? ,Musime pfevzit
odpovédnost za své zdravi. Neuvazovat tak, Ze az budu mit problém, nase
zdravotnictvi to vyfesi, apeluje. Jaka je pétice pravidel na udrzeni spravné
kondice? Je fithess opravdu jen pro mladé? M(ize pohyb usnadnit Iécbu?
Jak zménit nahled spole&nosti na pohyb? Co je projekt Aktivni Cesko? Jak
dlouho cvici?*

dvojka.rozhlas.cz

Ctyfi z deseti firem $krtaji benefity, hlavné ty
zdravotni. ,Omezuje se prevence,’ varuje svaz
obchodu

»KvUli snizeni dafiovych limitli omezily ¢tyfi z deseti Ceskych firem zamést-
nanecké benefity. Vyplyva to z nového prizkumu Hospodarské komory mezi
457 firmami v8ech velikosti napfi¢ obory, ktery ma Cesky rozhlas k dispozici.
Firmy tak reaguji na to, Ze od 1. ledna jsou od dané osvobozené nepenézni
benefity jenom do vyse poloviny primérné mésicéni mzdy.*

irozhlas.cz
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https://dvojka.rozhlas.cz/jana-havrdova-prezidentka-ceske-komory-fitness-sval-je-elixir-zivota-ktery-se-po-9190510
https://www.bezfrazi.cz/podcasty/jana-havrdova/jana-havrdova-bez-frazi-plus#
https://www.irozhlas.cz/ekonomika/ctyri-z-desetin-firem-skrtaji-benefity-hlavne-ty-zdravotni-omezuje-se-prevence_2405061324_kac
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Havrdova: Zdravi nevznikd v nemocnicich. Jsme
striijci svého §tésti, fitness je primarni prevence

,Hynek Cermak a Josef Toman si do svého podcastu Men’s factor pozvali
Janu Havrdovou. Havrdova je mistryné svéta ve fithess step, ¢lenka hospo-
darské komory Ceskeé republiky a prezidenta Ceské komory Fitness. Mluvilo
se tak pfedevsim o zdravi, sportu a prevenci, podle Havrdové by mél kazdy
Clovék hledat svUj potenciél a Fesit, jak mGZe byt prospé&sny pro spole¢nost.

Echo podcast

Necvicis, zaplatis. Firmy uz chéapou, Ze pohyb
znamend zdravi, pochopi to stat?

,Cesko potfebuje rozhybat. Protoze pak bude zdravéjsi, vykonné&;jsi - i bohatsi.
V podcastu Forbesu se na tom shoduji zastupci byznysu, ktery je s pohybem
pfimo spojen: Jana Havrdova z Ceské komory fitness i Miroslav Rech, CEO
spole¢nosti MultiSport Benefit, ktera nabizi pohybové aktivity jako benefit
pro zaméstnance.*

forbes.cz

Den s Jifim Vilimkem

,Uspésného zavodnika ve physique muzt Jifiho Vilimka ur&ité znate. Nejen,
Ze pod znackou Fitness Victory provozuje v Praze tfi fitka, ale zaseda také

v Ceské komore fitness, ktera ve spolupraci s predstaviteli politické scény
napfriklad vyjednava lepsi podminky pro podnikatele ve fitness, provozova-
tele fitek nebo osobni trenéry. Letos na jare také usporadal prvni ro¢nik ce-
lorepublikové fitness ankety Galafit, ktera ocenila vyrazné osobnosti riznych
oblasti fitness. Kromé toho je Stastnym otcem tfi déti a letos se po mensi
pauze opét pripravuje na zavody. A ja jsem s nim stravil cely jeden den od
brzkého rana do pozdniho odpoledne a Vy diky naSemu videu muzete taky!“

kulturistika.ronnie.cz


https://forbes.cz/necvicis-zaplatis-firmy-uz-chapou-ze-pohyb-znamena-zdravi-pochopi-to-stat/
https://www.youtube.com/watch?v=KWEyxBJ-hq4
https://kulturistika.ronnie.cz/c-41273-den-s-jirim-vilimkem.html

Cviceni v kanceldafi — Lea Vrseckd v SAMA DOMA
»Zajima vas jak eliminovat negativni dopady sedavého zaméstnani? Vite, co
vS§echno mUzZete udélat proto, abyste se béhem prace u poditace citili [épe?
Nejste si jisti, jakou Zidli zvolit a potfebujete poradit? Chcete si vyzkouset

vhodné cviky do kancelare? Pak se podivejte na rozhovor v poradu Sama
doma na téma ,cvi¢eni v kancelari'*

ivysilani.cz (SAMA DOMA)

Uddlosti — Téma zaméstnaneckych benefit

ceskatelevize.cz

Sledujte blog Ceské
komory fithess-
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000110506/
https://komorafitness.cz/blog/
https://komorafitness.cz/blog/
https://www.youtube.com/watch?v=eAA9JiPeKHI

Wellness

Wellness jako soucdst dusevni rovnovahy miadych lidi:
Saunovani v kontextu prevence psychickych onemocnéni

Dominika Nancy Balousova, ¢lenka predstavenstva Ceské komory fitness, garantka sekce wellness

Jednim z pilifl nasi prace v oblasti wellness je aktivné reagovat na aktualni vyzvy spolec-
nosti. Rok 2024 pfines| dalsi dikazy o tom, Ze duSevni zdravi mladych lidi v Ceské republice
se zhorSuje a zaslouzi si nasi plnou pozornost. Podle prizkumu agentury Ipsos az 77 %
mladych dospélych zaziva stres, ktery negativné ovliviuje jejich kazdodenni Zivot, a vice
nez 85 % se citi pretizeno béznymi povinnostmi. Tretina se dokonce povaZzuje za psychicky
nemocné.

Tyto statistiky nejsou jen Cisla - jsou to realné lidské pfibéhy, které slysime stale Casté-

ji i v nasem sektoru. Jako Ceska komora fitness véfime, Ze nas obor ma co nabidnout

i v oblasti duSevniho zdravi. Nejen pohyb, ale i regenerace, dech, ritudly a klid mohou tvofrit
duleZity ramec pro dusevni rovnovahu.

Jednim z pristup(, ktery mé osobné zaujal a jehoz potencial vidim stale ¢astéji i u mladsich
klientd, je saunovani.V roce 2024 byla publikovana studie z Kalifornské univerzity

Zaver:

v San Francisku, ktera prokazala ucinek pravidelného saunovani v kombinaci s psychotera-
pii na pacienty s tézkou depresi. U 11 z 12 ucastniki doslo po osmitydenni terapii k Uplnému
ustupu priznaku. Védci pripisuji vysledky fyziologickym efektlim sauny - zvySovani télesné
teploty, zlepSeni cirkulace a uvolnéni endorfind.

Z vlastni zkuSenosti i prace s mladymi lidmi vnimam, Ze pravé jednoduché, pfirozené ritualy
jako sauna mohou byt jednim z prvnich kroku k navratu k sobé. Misto tlaku na vykon nebo
konzumaci dalSiho obsahu ziskavaji prostor pro odpocinek a propojeni se svym télem. Vé-
fim, Ze wellness centra, fitness provozovny i jednotlivi profesionalové mohou tyto pristupy
citlivé zaclenovat do své praxe.

Jako Ceska komora fitness se proto hlasime k myslence, Ze wellness je nedilnou souéasti
verejného zdravi. A Ze kdyZ se spoji odborné poznatky, osobni zkuSenosti a empatie, mize
vzniknout prostor, kde se lidé budou citit bezpeéné - fyzicky i psychicky.

Psychicka pohoda mladé generace neni luxus, ale nutnost. Wellness, véetné saunovani, muize byt
cennym spojencem v péci o dusevni zdravi. V roce 2025 chceme toto téma dale rozvijet, podpofit
osveétu i praktickou implementaci a byt hlasem, ktery propojuje pohyb, prevenci a péc¢i o mysl.
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Joga

Joga jako stabilni pilif pohybovych aktivit

i dusevniho zdravi v roce 2024

MSc. Pavla Kfe€anova, élenka pfedstavenstva Ceské komory fitness, garantka sekce jogy

Rok 2024 muzeme v oblasti jogy charakterizovat jako
stabiliza¢ni a celkové velmi pozitivni. DoSlo k dalSimu rastu
navstévnosti skupinovych lekci - meziroéni narlst oproti
roku 2023 dosahl pfiblizné 10 %, ¢imz se celkova ro¢ni na-
v§tévnost dostala zpét na ,predcovidovou® uroven. Zajem
0 jogu opét roste napfi¢ vékovymi skupinami a potvrzuje se
jeji dllezita role nejen jako formy pohybu, ale i nastroje pro
duSevni hygienu a prevenci civilizacnich onemocnéni.

Z pohledu ekonomiky a provoznich podminek pfinesl| rok
2024 tolik potfebnou stabilitu - inflace i ceny energii se
stabilizovaly, coZz umoznilo lepsi planovani a kontinuitu pro-
vozu studii. Tato rovnhovaha se pozitivné promitla i do vyssi
ochoty verejnosti investovat do pravidelnych lekci.

Zaver:

Mezi trendy v j6ze v roce 2024 patfi vétsi dliraz na dusevni
rovnovahu, regeneraci a individualizovany pfistup. Stale
vice klientl vyhledava terapeutické formy jogy, jemnéjsi
styly, jdgu pro seniory a specializované lekce zaméfené na
zdrava zada, dechova cvi¢eni a podporu mentalni pohody.
Vyrazné narusta také poptavka po lekcich jégy pro za-
meéstnance firem v rdmci programu na podporu zdravi na
pracovisti.

Spoluprace s Ceskou komorou fitness si velmi vazime -
ocenujeme energii a zapal, které jsou vénovany propagaci
pravidelného pohybu. Iniciativa Aktivni Cesko byla i letos
nositelem mnoha smysluplnych projektu, do kterych se
sektor jogy aktivné zapojil. Mezi nejpfinosnéjsi vhimame
opét zafijovou vyzvu Aktivni ZARI, v ramci které jsme posky-

Rok 2024 potvrdil, Ze j6ga zaujima v oblasti pohybovych aktivit stale vyznamné&jsi roli.
Jeji stabilni rlst, rostouci obliba napfi¢ generacemi a posilujici pozice ve strukturach
fitness sektoru ukazuji, Ze joga je nejen cestou k fyzické kondici, ale i nastrojem péce
o duSevni zdravi. Kombinace tradice, adaptace na souc¢asné potreby a aktivni zapojeni
do celospoleCenskych kampani dava joze silné postaveni i do dalSich let.

tovali lekce jégy zdarma pro verejnost, a zaroveil moznost
prezentace jogy prostfednictvim portalu Kudyznudy.cz,
ktery vyrazné napomaha Sifit osvétu a informovat verejnost
o0 moznostech aktivniho zivotniho stylu.

Jéga ma i nadale své pevné misto ve spektru pohybovych
aktivit - jako pfristup, ktery v sobé spojuje silu, pruznost,
dech, klid a vnitfni rovnovahu. Rok 2024 nam znovu ukazal,
Ze verejnost si stale vice uvédomuje vyznam pravidelné-

ho pohybu nejen pro télo, ale i pro duSevni zdravi. MoZna

i proto se jéga umistila na 3. pozici ve fitness prizkumu za
rok 2024 mezi nejcastéji poskytovanymi sluzbami ve fitness
sektoru, coz potvrzuje jeji rostouci oblibu a stabilni pozici
mezi nabizenymi pohybovymi aktivitami.
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Dafri se nadm prohlubovat propojeni fithess sektoru se zdravotnickym
systémem a posilit roli kvalifikovanych odbornika v oblasti pohybové prevence

Jan Caha, ¢len pfedstavenstva Ceské komory fitness, garant sekce vzdé&lavani

Rok 2024 byl pro Ceskou komoru fitness (CKF) obdobim vyznamného posunu v oblasti
vzdélavani, zejména v kontextu prevence a péce o osoby s civilizaénimi onemocnénimi.
NasSim cilem bylo déale prohloubit propojeni fithess sektoru se zdravotnickym
systémem a posilit roli kvalifikovanych odbornikl v oblasti pohybové prevence.
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Pfipravné kurzy a spoluprdce s odbornymi institucemi

Ve spolupraci s MediSpo Akademii jsme zahdjili pfipravné kurzy zamérené na ziskani této
profesni kvalifikace. Kurzy poskytuji ic¢astnikim komplexni znalosti a dovednosti potifebné
pro uspésné sloZeni zkousky, v€etné témat jako anatomie, fyziologie, specifika pohybovych
aktivit vhodnych pro osoby s rliznymi civilizaénimi onemocnénimi a praktické aplikace
cvicebnich programd.

Tato iniciativa reflektuje nas dlouhodoby cil efektivné propoijit fitness sluzby s |ékafi a zdra-
votnimi pojiStovnami, ¢imz se pravidelna fyzicka aktivita stava nejen prevenci, ale i i¢innym
nastrojem v [éCbé civilizacnich onemocnéni.

Profesni kvalifikace a autorizované osoby

Navazali jsme na uspésné zavedeni profesni kvalifikace ,,Osobni trenér ve fitness“ schva-
lené vroce 2022.V roce 2024 doslo k plnému etablovani tohoto systému - evidujeme cel-
kem 23 autorizovanych osob s pravidelnymi zkouskovymi terminy. Byly realizovany desitky
zkusebnich dni, které ovérily odborné znalosti a praktické dovednosti uchazecu pravé v této
oblasti. Nutno také zminit, Ze pravé na této oblasti v souéasné dobé& CKF pracuje tak, aby
dosla k dalsimu posunu v kvalité této profesni zkousky a zrevidovala jiz zabéhnuty vzdélava-
ci standard pro jeho jesté vyssi kvalitu.

Aktivni zafi a vzdélavaci akce

V ramci tradi¢ni kampané ,Aktivni zafi“ jsme realizovali Fadu vzdélavacich a osvétovych
aktivit pod hlavickou projektl ,,Aktivni firma“ a ,,Aktivni Ufad“ Programy byly zaméreny na
osvétu v oblasti zdravi, pohybu a vyzivy pro zameéstnance instituci a firem. S aktivnim zarfim
jsme se letos dostali do zahrad Senatu, kde jsme privitali celou fadu politikG a vyznamnych
osobnosti a mohli tak navazat mnoho vyznamnych partnerstvi pro posun osvéty a edukace
v oblasti zdravi.

Konference a odborné akce

Vyznamnym vzdélavacim bodem byla konference CEEHFS 2024 v Bukuresti, kde jsme
zprostredkovali odborny obsah napfi¢ tématy byznysu, zdravotni prevence a pohybové ak-
tivity, a to prostfednictvim prezidentky CKF Jany Havrdové. Stejné tak pfipravujeme i nadéle
odborné akce pro nasledujici obdobi - napr. Konferenci Fitness, vyro¢ni konferenci Aktivni
Cesko nebo vzdélavaci dny v regionech.

Komunikace a osvéta

V roce 2024 doslo k vyraznému posunu v oblasti online komunikace - socialni sité CKF se
staly efektivnim nastrojem pro Sifeni odbornych informaci, aktualnich vyzkumu a preventiv-
nich doporuceni propojujicich fitness a zdravi.

Zavérem bychom radi podékovali vSem spolupracujicim subjektlim, lektoriim, autorizova-

nym osobam a partneriim za podporu rozvoje odborného vzdélavani v ramci fitness. Véfime,
ze rok 2025 prinese dalSi prilezitosti k posileni odbornosti a prestize naseho odvétvi.
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Projekty nasich ¢élenu

Balance Club Brumlovka a Fakulta télesné vychovy
a sportu UK: Ménime svét pohybem

Unikatni studentska soutéz Ménime svét pohybem, organizovana ve spolupraci Balance
Clubu Brumlovka a Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, letos predstavila
Sest mladych finalistl s inspirativnimi napady v oblasti pohybu, sportu a zdravého Zivotni-
ho stylu. Soutéz je oteviena studentim napfi¢ véemi vysokymi Skolami v Ceské republice
a predstavuje skvélou platformu pro rozvoj mladych talentd, ktefi méni svét pohybem.

Odkaz na Clanek->
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https://komorafitness.cz/projekt-menime-svet-pohybem-ma-sve-viteze/

Fitness Victory ukazuje, jak miZe spoluprace fithess center se Skolami pozitivné ovlivnit
vztah déti k pohybu. V ramci partnerstvi se SCIO Skolou v Nuslich pfipravili pravidelny pohy-
bovy program, ktery je pfizplsoben véku i schopnostem Zak(. Lekce probihaji v modernim
fitness prostredi, déti se u¢i spravnym pohybovym navykim a pfirozené si buduji vztah ke
sportu jako ke kazdodenni soucasti zZivota. Tento pfiklad dobré praxe potvrzuje, Ze propo-
jovani vzdélavaciho a pohybového sektoru ma realny dopad a pfinasi oboustranny pfinos -
Skolam, détem i fitness centram.

Odkaz na Clanek->



https://komorafitness.cz/pohyb-a-deti-jak-muze-spoluprace-skol-a-fitness-center-prinest-zmenu/?fbclid=IwY2xjawKoQIdleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFMUDkyTEhhNkhyaVh6WGVRAR6aE_9qCKNaR6Q0LB80CdoBa3fI9l9Rrj-N6NAOXzaKQrIfxMHK9Ks4iFhhxA_aem_g6e6h2CWGGrPbt5u7SPjGg

Form Factory: Fit4School — prevence détské obezity = [F FASorv

Form Factory ve spolupraci s ISIC Ceska republika odstartovali projekt Fit4School, jehoZ
cilem je fesit alarmujici nar(ist nadvahy a obezity u déti Skolniho véku. Projekt nabizi Skolam
komplexni programy zaméfené na pravidelny pohyb a edukaci o zdravém zivotnim stylu.
Fit4School pfinasi praktickeé feSeni pfimo do Skolniho prostfedi - prostfednictvim odborné
vedenych lekci, Skoleni pro ucitele i pfimé zapojeni déti. Projekt ziskal silnou medialni ode-
Zvu a otevira dulezité téma prevence, ktera musi byt nedilnou soucésti celospolecenské
debaty o zdravi budouci generace.

Jaky je tvij vztah ke sportu a pohybu obecné? Jaky més nazor na podobu vasich hodin télesné vychovy?

Velmi pozitivni Velmi pozitivni

SpiSe pozitivni SpiSe pozitivni
Neutralni Neutralni
Spise negativni

SpiSe negativni

Velmi negativni Velmi negativni

Nevim 0,2 % Nevim
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Jak €asto tydné sportujes?

Kazdy den v tydnu
Témér kazdy den v tydnu
Parkrat tydné

Jednou tydné

Vlbec ne

Da se fict, Ze té nékdy télocvik ve Skole stresuje, a pokud ano, jak ¢asto?

Stresuje mé Casto
Stresuje mé obcas
Nestresuje mé nikdy

Nevim

Odkaz na ¢lanek>
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https://komorafitness.cz/novy-projekt-fit-4-school-form-factory-a-isic-reaguji-na-alarmujici-narust-obezity-u-deti/?fbclid=IwY2xjawKoQJ5leHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFMUDkyTEhhNkhyaVh6WGVRAR70SBcMkMrHzaoQhlhs5i7kMAvhnYDkbZJEPcfSbmY_gf7qxi1CNcXwKOFYDA_aem_ZYyDM-phhprq3HpgWC5a3w

Aktualni téma

ze sektoru

Déti a fithess centra: Vyzvy, trendy a odpovédnost

Roste problém détské obezity — roste
i zdjem o pohyb

Détska obezita predstavuje v Ceské republice stale za-

vu a Ceské obezitologické spole&nosti se nadvéaha tyka
pfiblizné 15-20 % déti, pfiCemz tento trend je bohuZel stéle
na vzestupu. K hlavnim pfi¢inam patfi nevyvazena strava,
nedostatek pohybu, pasivni Zivotni styl v roding, stres a psy-
chickeé faktory (napfiklad nizké sebevédomi nebo Sikana).

Pozitivni zpravou vsak je, Ze si stéle vice rodict uvédomuje
rizika spojena s nadvahou a aktivné hleda cesty, jak podpo-
fit déti v pravidelném pohybu. Vysledkem je i rostouci pocet
déti a mladistvych, ktefi navstévuji fitness centra spoleé¢né
se svymi rodici - at uz v ramci skupinovych lekci, nebo indi-
vidualnich tréninka.
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Fitness centra jako prostor pro spoleéné
strGveny cas

Cviceni ve fitness centru mliZze byt nejen nastrojem zlepse-
ni kondice, ale také kvalitné stravenym spole¢nym ¢asem
rodic¢ll s détmi. Néktera centra jizZ nabizeji specializované
détskeé lekce v aerobnich sélech, jina umoznuji volny vstup
détem v doprovodu dospélé osoby. Objevuiji se i priklady
osveéty, vzdélavani rodicl i déti v oblasti zdravého Zivotniho
stylu. Zaroven vSak plati, Ze pouze mensina provozovatell si
plné uvédomuje pravni a bezpecnostnirizika, ktera s pohy-
bem déti ve fithess centrech souviseji.

Pravni rmec vstupu déti do fithess
center

VétSina provoznich rfadu fitness center stanovuje minimalni
vék pro vstup na 15 let, s vyjimkami umoZznujicimi pFistup
mladSim osobam pouze v doprovodu dospélého a po
podepsani pfislusného souhlasu. Z pravniho hlediska vSak
zUstava nedoreSena otazka odpovédnosti - jak rodicovske,
tak provozovatelské. Déti mohou byt v prostredi fitness
centra snadno ohroZeny - napfiklad nespravnou manipulaci
s vybavenim, které neni uréené pro jejich vék, nebo nedo-
state€nym dohledem.

Dalsim problematickym bodem je kvalifikace osob, které

s détmi pracuji. VétSina trenérskych kurzt neni zamérena
na specifika prace s détskou populaci, a trenéfi tak nemusi
mit dostate¢né znalosti fyziologickych odlisnosti, potfeb Ci
bezpecnostnich pravidel.



Doporuceni pro prdaci s détmi ve fitness centrech

Pokud se fitness centrum rozhodne otevrit své sluzby i mladsi klientele (napft. ve véku 10+),
je vhodné dodrzet tato zakladni doporuceni:

1 Kvalifikovany personal - trenéfi a instruktofi s pfislusnym vzdélanim a zkusenostmi
s détskou klientelou.

2.  Specifické skupinové lekce pro déti - zamérené na rozvoj spravnych pohybovych
navyku, podporu zdravého vyvoje i motivaci k pohybu.

3. Rodic¢-dité programy - lekce, seminare nebo workshopy vedené odborniky, které
podporuji pohyb celé rodiny a zaroven zvysuji informovanost rodicu.

Zaveér:

Rodice jako priivodci ve svété fitness

Pro rodice, ktefi své déti do fitness centra doprovazi, je dlleZité byt aktivnimi pravodci, ktefi
pomahaiji vytvaret bezpecné, motivujici a podplrné prostredi:

. Povzbuzujte své déti a vSimejte si jejich pokroku - i drobny Uspéch si zaslouzi uznani.
. Dbejte na bezpecnost, dodrzovani pravidel a spravné pouzivani vybaveni.

. Nezapominejte na regeneraci, dostateCny pitny rezim a protazeni po tréninku.

. Umoznéte détem objevovat rznorodé pohybové aktivity, které je budou bavit.

. Posilujte jejich zdravé sebevédomi - pohyb by mél byt cestou ke zdravi a pohodé,

nikoliv nastrojem pro dosazeni ,idealni postavy“

Fitness centra mohou hrat dulezitou roli v boji proti détské obezité a v podpore zdravého Zivotniho stylu
od raného véku. Aby vSak tato role byla skute¢né pozitivni a bezpecna, je tfeba klast dliraz na kvalifikaci,
osvétu, pravni odpovédnost a individualni pfistup. S odpovédnym nastavenim mohou byt détské
programy ve fitness centrech cennym nastrojem prevence i dlouhodobé motivace k aktivhimu Zivotu.

Odkaz na ¢lanek->
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https://komorafitness.cz/deti-ve-fitness-jaka-mohou-nastat-rizika/
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Prehled prijmu
a vydaju za rok 2024

Poznéamka

Popis Naklady Prijmy

Aktivni CESKO aktivnicesko.cz 1742,40 0,00
catering 89 600,00 0,00
doména forumproaktivnicesko.cz 211,75 0,00
emaily aktivnicesko.cz 145,20 0,00
fotograficke sluzby 13 310,00 0,00
natacenividea 16 940,00 0,00
ozvuceni a tech. realizace 53 000,00 0,00
pronajem stan( 32 300,00 0,00
prondjem sviticich pismen 15 000,00 0,00
propagacni materialy 143 729,00 0,00
st&hovani cvicebnich stroju 113 740,00 0,00
ubytovani 224439 0,00
zajisténi akce 100 030,00 0,00
Cesky olympijsky vybor 0,00 100 000,00

Aktivni CESKO Celkem 58199274 100 000,00 —481992,74
Clensiq poplatek 000 992500,00
Elenstvi 0,00 8 000,00

Clenstvi komora Celkem 0,00 1000 500,00 1000 500
Clensiq poplatek 000 550 200,00
pojistné fitness profesionalt 266 581,00 0,00

Clenstvi registr Celkem 266 581,00 550 200,00 28 3619
Slenstviv HK 2000000 000
EuropeActive 49 750,00 0,00

Clenstvi v ostatnich organizacich Celkem 69 750,00 0,00 —69 750
BeAciive Day 2024 000 48754706
jizdenka Brusel 1081,83 0,00
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Poznamka

letenky 37 359,36 0,00

propagace BEACTIVEDAY 2024 2230,03 0,00

ubytovani Brusel 492243 0,00

video pro Beactive 12 200,00 0,00

BeActive Day 2023 0,00 215190,07|
Evropské projekty Celkem 57 793,65 70273713 644 943,48
Kancelaf Bankovni poplatky 3780,00 0,00

bezpec¢nostni software 30 855,00 0,00

Galafit 35760,00 0,00

grafické prace 90 000,00 0,00

hrubd mzda 150 000,00 0,00

jiné ostatni naklady 1,07 0,90

kanc. potreby 2 465,15 0,00

kurzoveé rozdily/poplatky zahr. Platby 2 876,42 0,00

marketingova ¢innost 68192,00 0,00

mezinarodni styky 9 576,72 0,00

organizacni a administrativni prace 375 814,00 0,00

pojisténi odpovédnosti kancelar 5 386,00 0,00

poradenska ¢innost 479 160,00 0,00

pravni sluzby 8 000,00 0,00

produkéni prace 27 225,00 0,00

prondjem zasedaci mistnosti+obcerstveni 23 232,00 0,00

reklama Facebook 5574,46 0,00

tisk 19 689,97 0,00

ucetnictvi 160 676,00 0,00

Uprava/preklad ¢lanku 27 000,00 0,00

zajisténi ob&erstveni 35 685,00 0,00
KancelaF Celkem 1566 334,79 0,90 -1560 948,00
Poplatky za uziti hudby aktualizace ekalkulacka 2 000,00 0,00

poplatek za uziti hudby OSA 2509 397,70 2481911,45
Poplatky za uziti hudby Celkem 2511 397,70 2481911,45 —29 486,25
Web/domény + IT sluzby doména ceskakomorafitness.cz 175,45 0,00

doména dnyfitness.cz 175,45 0,00

doména fitnessbusiness.cz 180,29 0,00

doména kalkulacka-komorafitness.cz 277,09 0,00

doména komorafitness.cz 356,95 0,00

mailové sluzba 20 614,87 0,00

Mioweb+hosting 10 322,00 0,00

navyseni hostingu 303,00 0,00

online kalendaf 2 451,46 0,00

sluzby Microsoft 202753 0,00

webhosting ceskakomorafitness.cz 5202,95 0,00

webhosting dnyfitness.cz 1209,95 0,00
Web/domény + IT sluzby Celkem 43 297,00 43 297,00 0,00 -43 297,00
Zkousky PK pronajem prostor pro zkousky 30 635,00 0,00

zkouska profesni kvalifikace 0,00 91030,00
Zkousky PK Celkem 30 635,00 91030,00 60 395

Celkovy soucet

5127 781,87

4926 379,48

Doplatek BEACTIVE DAY 20242 22. 5. 2025 . | 205 424,08

TOTAL BALANCE
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Kladra Benesova

Reditelka kancelare

Dominika Nancy
Balousova

Clenka predstavenstva

Hana Bartosova

Clen dozoréi rady

Norbert Kardos

Clen predstavenstva

Jitka Literova Jan Caha
Clen dozoréi rady Clen pfedstavenstva

Pavla Kfeéanovd Simon Mastny
Clenka predstavenstva Clen predstavenstva

Pavla Marikova

Clen dozoréi rady

Jifl Vilimek

Clen predstavenstva
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FITNESS

Ceskd komora fithess

Ohradské namésti 1628/7A
155 00 Praha 5
ICO: 22766383

info@ceskakomorafithess.cz
www.komorafitness.cz
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