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Deloitte.

Spole¢nost EuropeActive ve spolupraci s Deloitte vydava
kazdy rok Fithess Market Report, ve které popisuje

a hodnoti stav evropského fithess sektoru. Proto, Ceska
komora fithess v prubéhu mésice Unora provedia Pru-
zkum fitness trhu za rok 2024, ktery byl uréen pouze pro
provozovatele fithess center a dalsich sportovist. Health
and Fitness report bude prezentovana na European
Health and Fithess Forum v dubnu, v Koliné nad Rynem.
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Celkové vynosy

Provozovatelé byli dotazani, na jakem obchodnim modelu je zalozeno jejich podni-
kani. Neni Zadnou novinkou, Ze fithess centra ve Ceské republice funguiji spise na
bazi individualnich vstupt (tedy ,,pay as you go“) a predplacenych permanentek.
To je zasadni rozdil oproti zahrani¢énim fitness trhiim, kde jsou provozovatelé spise
soucasti retézcu a nabizi moznost pouze c¢istého ¢lenstvi. Kombinaci ¢lenstvi a in-
dividualnich vstupu/predplacenych permanentek nabizi 65,2 % provozovateld.

Prumeérna cena za mésicni ¢lenstvi u fitness center, které provozuiji sluzby vylucné
na bazi Clenstvi byla 1500 K¢. U fithess center, ktera jsou zalozena na obchodnim
modelu individualnich vstupt se cena pohybovala 186 K¢ za 1 vstup. Zaroven je
nutné zminit, ze fitness centra nabizi jednorazovy vstup ¢casto v mnohonasobné
sazbé za ucelem, aby si klient zakoupil permanentku.

186 K€ je prumeérny vstup do fitka

65% provozovatelu funguje na obchod-
nim modelu €lenstvi + individudalni
vstupy a permice

Celkové vynosy fitness center za rok 2024
byly 11,4 miliardy korun
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Fitness centra v Ceské republice se vroce 2024 drzi osvé sluzeb, ale
zaroven prinaseji zajimave posuny v popularité nekte N trendusJdakeé sluzby
jsou pro fitness centra klicove a co ovliviiuje sméerovani celeho sektoru?
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Nejcastéji nabizené sluzby

Nejcasteéji nabizené sluzby:
Osobni trénink na vzestupu

Posilovaci a cardio stroje zustavaji i letos zakladem nabidky, coz odpovida
dlouhodobému trendu v sektoru. Velkym prekvapenim je vsak vyrazny vzestup
osobniho tréninku, ktery v lonskem roce obsadil az ctvrtou pricku, zatimco
letos se dotahuje na prvni misto. Skupinove lekce si drzi stabilni popularitu
(82,6 %), zatimco funkcni zony letos slavi velky uspéch a pronikaji do stale vice
fithess center (60,9 %).

Mezi dalsi oblibené sluzby patri joga, pilates a lekce pro deéti, které nabizi vice
nez polovina fithess center. Tyto aktivity reflektuji rostouci zajem verejnosti
o vyvazeny pohyb a celkove zdravi.

Posilovaci stroje
Cardio stroje

SluZzby osobniho trenéra
Skupinové lekce
Funkéni zona

EMS

Taneéni lekce

Jéga

Pilates

Bojové sporty

Lekce pro déti

Lekce pro seniory
Sluzby vyZivového poradce
Tenis, squash, ricochet
Mi¢ové hry

Bazén

Spa/Wellness

Lezeckd sténa
Trampolinové centrum
Bowling

Zdravotni cviceni
InBody méreni
Masaze, kadernictvi

Které z téchto sluzeb nabizite?
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Jaké trendy meéni fitness sektor?

Zajimavym posunem v letosnim roce je
zmeéna ve vhimani kliGovych trendu a tech-
nologii ovlivAaujicich fithess sektor. Zatimco
v pfedchozich letech dominovala nositelna
elektronika (wearables), jako jsou chytré
hodinky a fithess trackery, letos jejich viiv
vyrazné oslabil.

Provozovatelé fithess center v roce 2024 jasné vnimaji silny posun smérem ke
skupinovym lekcim, osobnimu tréninku a funkcnimu tréninku. Zda se, ze klienti
cim dal vice preferuji osobni pristup a komunitni atmosféru pred sledovanim
statistik na chytrych zarizenich. Tento trend naznacuje, ze lide chtéji nejen
cviCit efektivné, ale také se citit soucasti komunity a mit podporu odborniku.



Role benefitnich program na ¢eském fitness trhu

Role benefitnich programu
na ¢eském fitness trhu

Do jaké miry ovlivhuji zprostredkovatelé / poskytovatelé
benefitnich programu podnikani ve fitness sektoru CR?

() Nizky viiv
@ stiedniviiv
@ Vysoky viiv

() zasadné neoliviiuji

Zprostredkovatelé benefitnich programd, jako jsou Multisport, Benefit Plus,
Sodexo a Edenred, hraji na ceském fithess trhu vyznamnou roli. Podle naseho
pruzkumu si témeér dvé tretiny provozovatelu fithess center mysili, ze jejich vliv
na podnikani je vysoky az zasadni

Jak hodnotite roli zprostredkovatell / poskytovatell benefitnich programu na
ceském trhu?

() Velmi dobfe

@ Dobie

@ nNeutrdlng
Spatné

() velmi §patné

Naopak 21,7 % provozovateli hodnoti jejich roli negativné, zatimco témér
polovina (47,8 %) zaujima neutralni postoj. Celkoveé je tedy role benefitnich
programu vnimana spise kladné, i kdyz ne vSichni provozovatelé ji povazuji za
jednoznacne prinosnou.



Role benefitnich program na ¢eském fitness trhu

Velkym tématem je také podil klientu, ktefi vyuZzi-
vaji vstupy pres benefitni programy. Pro 18,2 % fit-
ness center tvofi klienti benefitnich systému vice
neZ polovinu navstévnika (51-70 %).

Pokud vyuzivate nabidky vstupl pres benefitni programy, jak velkou ¢ast
vasich klientu takové vstupy tvori?

@ Ménénezl5 %

@® 16—30%
31-50 %
51—70 %

Benefitni programy nevyuzivme

DalSich 31,8 % provozovatell uvadi, ze benefity vyuziva az polovina jejich kli-
entu (31-50 %). U 22,7 % fitness center se tento podil pohybuje mezi 16-30 %
a priblizné 18,2 % respondentu uvadi, ze podil klientu s benefity nepresahuje
15 %. Pouze 9,1 % fitness center benefitni programy vibec nevyuziva.

Vysledky naznacuiji, ze benefitni programy jsou pro mnoho fithess center
dulezitym zdrojem klientely, zaroven ale vzbuzuiji rozdilné nazory mezi provo-
zovateli. Zatimco pro nektere predstavuji vyznamnou cast jejich podnikani, jini
K nim pristupuji s rezervou nebo je vnimaji negativne.
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Jste provozovatel nebo trenér fithess?
Pridejte se mezi nas!

Stante se ¢lenem Ceské komory fitness
komorafithess.cz/clenove



https://komorafitness.cz/clenove/

FITNESS

Ceskda komora fitness

Ohradské namésti 1628/7A
155 00 Praha 5
ICO: 22766383

info@ceskakomorafithess.cz
www.komorafithess.cz
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https://www.linkedin.com/company/ceska-komora-fitness/
https://www.facebook.com/komorafitness/
https://www.instagram.com/komorafitness

