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KURZY, SEMINARE A KONFERENCE

2026 - Fitness konference

2025 - Instruktor pohybovych aktivit osob s civilizacnimi
onemocnénimi

2025 - Prevence dopingu

P

2025 - aktivni Géast Konference T&lovychovné Iékarstvi
2025 - aktivni Géast Konference Spole¢nosti pro
hypertenzi

2025 - Konference zdravotni télesnd vychova
2025 - Fitness konference

2024 - Konference Télovychovné Iékarstvi

2023 - Konference Télovychovné |ékarstvi

2023 - Konference dietni vyziva

2023 - Jak pracovat s obéznimi klienty IMV

2023 - Regenerace patefe |

2020 - Certificate of Completion Power Plate
2020 - Aplikace Planeat — pokroc¢ild Groven

2020 - Moderni vyziva IMV

2019 - BOSU® Complete Certification

2018 - Instruktor fitness

2018 - Instruktor kulturistiky

CLENSTVI

Spolecnost pro vyzivu

Spole¢nost klinické obezitologie

Ceskd spolecnost télovychovného Iékafstvi
CSNS, ICN

Registr profesiondalt CKF

DALSI DOVEDNOSTI A
INFORMACE

Ridigsky prakaz skupiny B (aktivni fidic)

Rozhod¢i souté7i fitness a kulturistiky (ICN)
Volnoéasové aktivity: fitness, plavani, latinskoamerické
tance, ¢etbaq, studium, zahradniceni

VZDELANI
2021 — dosud

Univerzita Karlova, 1. IEkarskd fakulta
Obor: Nutrieni terapie

2006 — 2009 Mendelova zemédélskd a lesnicka
univerzita v Brng, Fakulta zemeédeélstvi a lesnictvi
Obor: Zahradnictvi

2002 - 2006
Obchodni akademie Dr. Albina Brafa, Trebi¢ Obor:
Obchodni akademie

PRACOVNI ZKUSENOSTI

2025 — dosud
Fitness trenérka
Balance Club Brumlovka, Praha

2024
Vedouci rekondi¢niho centra
Praha-Podoli

2021 - 2024
Fitness trenérka
SM Fitness, Praha

2018 — 2021
Fitness trenérka
BBC/FFF Vinohradskd, Praha

2009 - 2020
Technickd podpora webovych aplikaci

2006 — 2008
Asistentka
Rekreaéni stiediska

VLASTNI PROJEKTY

Trénujpacienty

Edukace trenérl pro praci s klienty s civilizacnimi
onemocnénimi, spoluprdce s Ceskou komorou fitness,
prezentace na konferenci Ceské spolecnosti pro hypertenzi a
Ceské spolecnosti télovychovného Iékarstvi.

Terapie pohybem pro osoby s civilizaénimi
onemocnénimi

Tvorba pohybovych programd pro klienty s metabolickymi a
kardiovaskularnimi onemocnénimi. Propojovani zdravotnictvi a
fitness sektoru.

Fithessmapa
Online katalog trenéry, terapeutt a dalsich odbornikd z oblasti
fitness a pohybu, usporfadand podle lokality a specializace.




