Martin Dano

Certifikovany osobni trenér s 20 lety zkusenosti, ktery spojuje vyzkum zalozeny na dlikazech a praxi k dosazeni
udrzitelnych vysledku. Zkuseny v analyze vyzivy, kulturistiky a védy o fitness, s cilem vytvaret individualizované
programy pro hubnuti, budovani svalové hmoty, silovy trénink a dlouhovékost. Vysledky mych klientl jsou pro mé
motivujici, mam rad individualni koucovani, vyzivové poradenstvi a kontinualni vzdélavani v oblasti kulturistiky,
fitness, bolesti, vyzivy a zdravi.

4 oi_mato@hotmail.com 8 +420 722 589 723
9 Zerotinova 1144/40, Prague 3, Czech Republic g8 30, October 1986

martindanotrainer.com instagram.com/tutamensetamon

PROFIL

Jsem dynamicky profesional v oblasti Fitness a vyzivy s 20 lety zkusenosti. Spojuji védu s osvédéenymi
tréninkovymi metodami, aby jsem dosahl transformativnich a udrzitelnych vysledkad u mych klientd. Mdj
pfistup zalozeny na dukazech, zakorenény ve vyzivé, kulturistice a védé o vykonu, a sou¢asném stavu
poznani o bolesti, zajistuje, Zze klienti dostavaji personalizované strategie zalozené na datech,
prizpusobené jejich jedineénym cilum. Prosperu1| d|ky neustalému uéeni a udrzovani si naskoku pred
trendy v oboru, abych mohl poskytovat nejucmneJS| techniky v oblasti silového tréninku, rustu svala,
odbouravani tuku a dlouhovékosti. Uspéch zavisi na realistickém stanoveni cild, daslednosti a
zodpovédnosti, proto vytvarim motivujici, pfizpisobivé programy, které inspiruji k trvale zméneé.

VZDELANI A CERTIFIKACE

Cor-Kinetic Limited, 76 Innovation Centre, University Road, Canterbury, Kent, UK, CT2 7FG
Mentorsky program v oblasti védy o bolesti (29. zafi - 23. listopadu)

09/2025 - 11/2025

Trenérska $kola Olympia, MS-97, s.r.o. Pobifezni 249/46, 186 00 Praha 8, CR

— Instruktor Fitness — Trenér kultiristiky — Osobni trenér kondi¢niho posilovani — Instruktor kondi¢niho
posilovani —

2021

Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta jaderna a Fyzikalné inzenyrska, Katedra jaderné chemie,
Biehova 78/7, 119 19 Praha 1 - Josefov, CR

— Jaderna chemie - Philosophiae Doctor (Ph.D.) —
2016 - 2020

Univerzita Komenského v Bratislavé, Prirodovedecka Fakulta, Katedra anorganické chemie, Ilkovicova
3278/6, 841 04 Karlova Ves, Bratislava, SR

— Anorganicka chemie - Doktor prirodnich véd (RNDr.) —

2015-2015

Univerzita Komenského v Bratislavé, Prirodovedecka Fakulta, Katedra jaderné chemie, Ilkovicova 3278/6,
841 04 Karlova Ves, Bratislava, SR

— Jadernd chemie a radioekologie - Magister (Mgr.) —
2009 -2011

Univerzita Komenského v Bratislavé, Prirodovedecka fakulta, Ilkovicova 3278/6, 841 04 Karlova Ves,
Bratislava, SR
— Chemistry - Bachelor degree (Bc.) —

2006 - 2009
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RELEVANTNI VZDELAVACi KURZY A WORKSHOPY

2026 FITNESS INSTITUT s.r.o., Palackého trida 24, 602 00 Brno CZ
— Konference Fitness (01/02) —

2026 SILQVE A POHYBOVE CENTRUM CORE, Kulturni dim Lethanka, Rymarovska 561, 199 00 Praha -
Letnany, CR
— FAI a osteoartroza kycle (30/01) —

2025 SILQVE A POHYBOVE CENTRUM CORE, Kulturni dim Letnanka, Rymarovska 561, 199 00 Praha -
Letnany, CR

— Myty a fakta hlubokého stabiliza¢niho systému / core (30/11) — Prevence a rehabilitace bolesti / zranéeni
ramene a navrat do tréninku (29/11) — Silovy trénink - Véda a praxe (08-09/11) — Vyhrez a degenerace
meziobratlové ploténky (18/10) — Ben Cormack - Rehabilitace pro bolesti zad (27-28/09) — Prevence a
rehabilitace bolesti/ zranéni ramene a navrat do tréninku (20/09) — Myty a fakta mobility a flexibility (27/04)

2025 INSTITUT MODERNI VYZIVY, s.r.0., Londynska 730, 12000 Praha - Vinohrady, CR
— Konference moderni vyzivy (22/11) — VSe o mikrobiomu (16/01) —

2025 CESKA KOMORA FITNESS, Ohradské namésti 1628/7a, 155 00 Praha - Stodulky, CR
— Konference #BeActive (23/09) —

2025 FITNESS INSTITUT s.r.o., Palackého trida 24, 602 00 Brno CZ
— Konference "vyziva" (26/10) — Konference "fitness" (26/07) — Konference "moderni fyzioterapie" (27/04)

2024 SILQVE A POHYBOVE CENTRUM CORE, Kulturni dim Lethanka, Rymarovska 561, 199 00 Praha -
Letnany, CR
— Komplexni charakteristika pohybového aparatu (7-8/12) —

2024 INSTITUT MODERNI VYZIVY, s.r.0., Londynska 730, 120 00 Praha - Vinohrady, ¢R

— VI. Mezinarodni konference moderni vyzivy (23/11) — Efektivni trénink: Jak si sestavit tréninkovy program?
(21/09) — Vyziva a riziko srdec¢nich onemocnéni (15/08) — Moderni hubnuti (08/09) — Cesko-slovenska
evidence-based konference o vyzivé, zdravi a fitness (27/04) —

2023 MEDISPO, s.r.0., Na morani 360/3, 128 00 Praha 2 - Nové mésto, CR
— Diabetik ve fitness | (11/05) — Obezita | (04/06) — Vysoky krevni tlak (20/04) —

2023 INSTITUT MODERNI VYZIVY, s.r.0., Londynska 730, 120 00 Praha - Vinohrady, ¢R
— Jak pracovat s obéznimi kliety (21/05) — Dosahni naturalniho maxima (22/04) —

2022 INSTITUT MODERNI VYZIVY, s.r.0., Londynska 730, 120 00 Praha - Vinohrady, ¢R
— Celodeni kurz moderni vyzivy (25/09) —

2021 FITNESS INSTITUT s.r.o., Palackého trida 24, 602 00 Brno CZ
— Doplnky stravy pro vytrvalostni sporty (07/10) — Zasobnik cvik( a spravny trénink na workoutovém hristi
(15/09) — Sestavovani jidelnicku (24/08) — Metodika zavodni pripravy ve fitness - zenské kategorie (22/06) —

2021 MEZINARODNIi FEDERACE PRO FITNESS A KULTURISTIKU, C. Dublin, 39, 28232 Las Rozas de Madrid,

Madrid, SP
— IFBB Antidoping kurz (August) —

DOVEDNOSTI
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DOVEDNOSTI

Koucing dlouhovékosti Sledovani pokroku a Gpravy Sportovné specificky trénink

ZAMYSLENE BUDOUCi VZDELAVANI

IFBB COLLEGE Ceska komora fiteness
— Postgradudlni titul v oboru fitness a kulturistika — Magistersky titul v oboru — Instruktor pohybovych aktivit osob s civilizacnimi onemocnénimi —
fitness a kulturistika— Doktordt v oboru fitness a kulturistika —

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Trenérska
skola
— Trenérska licence A—

SOUCASNA PRACOVNI POZICE

Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta jaderna a fyzikalné inzenyrska, Katedra jaderné chemie, Bfehova 78/7, 119 19 Praha 1 -
Josefov, CR (09/2015 - Present)
® Akademicky pracovnik

ZOI CENTRUM VITALITY, Kobrova 3354/5, Praha 5 - Smichov, Czech Republic (07/2025 - Present)

® Osobnitrenér

Slovensky, Cesky Anglicky Némecky Turecky
Native or Bilingual Proficiency Full Professional Proficiency Full Professional Proficiency Limited Working Proficiency
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