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ING. MILAN VYVODA
VZDELANI

2013 — 2017: Gymnazium a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky.
2017 — 2020: Mendelova univerzita v Brn¢ — bakalarské studium, obor Zootechnika.
2020 — 2022: Mendelova univerzita v Brné¢ — magisterské studium, obor Ekotrofologie.

2022 — soucasnost: Mendelova univerzita v Brn¢ — doktorské studium, obor Biologicka chemie.
PRACOVNI ZKUSENOSTI

2016-2018
Osobni fitness trenér | OSVC

Poskytovani tréninkového, vyzivového a suplementaéniho poradenstvi.

2018 — 2020
Osobni fitness trenér | FACTORY FITNESS Gym, Brno

Osobni tréninky a poskytovani vyZzivového a suplementa¢niho poradenstvi.

2019
Laboratorni technik | Mendelova univerzita v Brné

Samostatna prace v laboratoti — kultivace bakterii, izolace DNA, polymerazova fetézova reakce

(PCR), gelova elektroforéza a zpracovani vysledka.

2020 - 2023
Osobni fitness trenér | New Park Gym, Brno

Osobni tréninky a poskytovani vyzivového a suplementaniho poradenstvi.

2021
Online instruktor mobility a core tréninku | FNZ, Velka Britanie

Online lekce v anglictiné zaméfené na streCink a posilovani stfedu téla.



2021 — soucasnost
Lektorska ¢innost ve fitness | Fitness Institut s.r.o., Brno

Ptednaskova Cinnost v oblasti fitness tréninku, zdravé vyzivy a suplementace.

2021 - 2023
Vzdélavaci aktivity ve fitness | BLF TEAM z.s.

Poradenstvi v oblasti fitness tréninku a zdravé vyzivy. Piiprava védeckych piehledu a tvorba

odbornych ¢lankt a piispévkill na socidlni sité.

2022 — soucasnost
Spoluzakladatel spolecnosti Fitness Consultancy s.r.0.
Nutri¢ni poradenstvi a sportovni dietetika - poradna Fitness Institut v Brn¢, online magazin a

podcast Fitness véda, poradenstvi v oblasti tréninku, zdravé vyzivy a suplementace.

2023 — soucasnost
Osobni fitness trenér | Personal House Gym, Modfice

Osobni tréninky a poskytovani vyzivového a suplementa¢niho poradenstvi.

2023 — soucasnost
Spoluzakladatel spolecnosti Resistance Training System s.r.0.
Vykonnostni testovani a analyza limitujicich faktorti sportovniho vykonu, tvorba tréninkovych

programul. VyuZzivani sportovnich technologii v trenérské a sportovni praxi.

2023 — soucasnost

Clen zkuSebni komise | Fitness Institut s.1.0.

Zkousejici a predseda pro zkousky odbornych kvalifikaci fitness trenérii a vyzivovych poradci.

2024 — soucasnost

Spoluzakladatel spole¢nosti StellaCura s.1.0.

Vyvoj, vyroba a prodej doplitkii vyzivy, nutri¢ni a lifestylové konzultace.

CIZI JAZYKY

Anglictina — aktivni iroven v mluvené i psané formé.



