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Vazeni ¢lenové Ceské komory fitness,

dovoluji si podat kandidaturu na pozici ¢lena predstavenstva Ceské komory fitness a nabidnout
své vice nez dvacetileté zkusenosti z oblasti fitness a wellness.

Ve své profesni praxi plsobim jako osobni trenér, specialista funkéniho pohybu a zakladatel
privéatnich fitness studii v Ceské republice i zahraniéi. Pracuji prevainé s klienty s bolestmi
pohybového aparatu, po Urazech a s dlouhodobymi obtiZzemi, pfi¢emz kladu dliraz na funkéni,
bezpecny a dlouhodobé udrzitelny pohyb.

Jsem presvédcen, Ze fitness obor hraje zasadni roli v prevenci ztraty svalové hmoty,
sobéstacnosti a kvality Zivota, zejména u populace nad 40 let. Aby tuto roli mohl plnit, musi byt
odborné ukotveny, srozumitelné komunikovany a zaloZeny na kvalitnim vzdélavani.

Zkusenosti z vedeni vlastnich studii i z plisobeni v mezinarodnich fetézcich Virgin Active a Fitness
First mi umoznuji vnimat potreby samostatnych trenérid, mensich studii i vétsich provoz(. Do
predstavenstva bych rad prinesl prakticky pohled z kazdodenni praxe, dliraz na odbornost,
spolupraci a dlouhodobou udrZitelnost oboru.

Ceskou komoru fitness vnimam jako kli¢ovou platformu pro posilovani odborné Grovné profese
a jeji dlvéryhodnosti vici verejnosti i partnerdm v oblasti zdravi. Rad bych se na tomto rozvoji
aktivné podilel.

Dékuji Vam za zvazeni mé kandidatury.
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