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Profesni profil

Fitness profesional s vice nez 20 lety zkuSenosti v oblasti osobniho a skupinového tréninku,
vedeni trenérskych tymi a Fizeni fitness provozii v Ceské republice i v zahraniéi. Zakladatel
privatnich fitness studii se specializaci na korek¢ni cvic¢eni a funkéni pohyb. Ve své praxi se
dlouhodobé zaméruji na zlepSovani kvality pohybu a Zivota klientli, odborny rozvoj trenéra
a udrzitelné propojovani fitness, prevence a zdravi.

Klicové kompetence

e Osobni a skupinovy trénink (dlouhodoba praxe)

o Korekeni cviceni a funkeni pristup k pohybu

e Navrh, rozvoj a inovace fitness sluzeb a programi

¢ Planovani rozvrhti a organizace lekci

e Firemni wellbeing programy a edukac¢ni workshopy
e Projektové rizeni a edukace klientli

e Vedeni fitness provozu a trenérskych tymu

e Pokrocila tiroven komunikativni i psané anglictiny

Profesni praxe
Fabus Fit Clinic | NKT terapeut - Praha (07/2018 - soucasnost)



e Vedeni privatniho fitness studia zaméteného na individualni péci

e Osobni trenér a specialista funkéniho pohybu

o Koordinace trenérskych aktivit a planovani sluzeb

e Prace s klienty s bolestmi pohybového aparatu, po trazech, s chronickymi obtizemi a
autoimunitnimi onemocnénimi

e Tvorba a implementace programt zaméienych na funkéni pohyb, prevenci zranéni a
dlouhodobé zdravi

S nami v pohybu s.r.o. | Lektor - Praha (04/2025 - soucasnost)

e Realizace pravidelnych interaktivnich workshopi pro korporatni organizace
e Témata: pohyb, drZeni téla, stress management, odolnost, wellbeing
e Spoluprace na rozvoji a implementaci firemni wellbeing kultury

Fabus Fit Club | Osobni trenér - Amsterdam (03/2015 - 08/2017)

e Vedeni vlastniho fitness studia se zamérenim na korek¢ni cviceni a dlouhodobou
ulevu od bolesti

e Koordinace mezinarodniho tymu trenéri

e Tvorba a realizace cvi¢ebnich program pro obchodni klientelu i koncové zakazniky

e Rozvoj sluZeb a marketingova komunikace

e Individudlni prace s klienty

Fitness First | Osobni trenér - Amsterdam (03/2008 - 03/2015)

e Individualni a skupinova prace s klienty
e Rozvoj programi zamérenych na zdravy Zivotni styl

Virgin Active | ManaZer provozu - Edinburgh (01/2002 - 10/2007)

e Denni fizeni provozu fitness centra
¢ Koordinace tymu a dohled nad kvalitou sluzeb a spokojenosti klienti
e Individudlni prace s klienty

Vzdélani a certifikace

o NeuroKinetic Therapy Practitioner — Level I & 11

e NeuroKinetic Therapy - Level III (v procesu certifikace)
e Corrective Exercise Specialist

o (ertified Weightlifting Performance Coach

e Advanced Fitness Instructing - YMCA

e Primal Pattern Movements - Paul Chek

e Obchodni akademie Trencin — obchod a marketing



