Véazeni &lenové Ceské komory fithess,

jako certifikovand osobni trenérka s dlouholetou praxi v oblasti fitness a pohybové terapie si dovoluji kandidovat do
pfedstavenstva Ceské komory fitness.

Ve své profesni praxi dlouhodobé prosazuji myslenku, Ze pohyb je z&sadnim ndstrojem prevence a podpory lIécby
civilizacnich onemocnéni. Denné pracuji s klienty, u nichz se pohyb stava soucasti komplexni péce o zdravi, a zaroven
vzdélavam trenéry, ktefi chtéji pracovat odborng, bezpe¢né a v souladu s aktudlnimi poznatky.

Vedu pfipravny kurzu Trenujpacienty.cz, v némz pripravuji trenéry na profesni zkousku Instruktor pohybovych aktivit osob s
civilizacnimi onemocnénimi. Aktivhé spolupracuji s odborniky ze zdravotnického prostfedi a G€astnim se Iekafskych
konferenci, mimo jiné konference Spole¢nosti pro hypertenzi a Télovychovného Iékafstvi. Diky této zkusenosti vnimam, ze
propojeni fitness sektoru a zdravotnictvi je nejen mozné, ale nezbytné.

Do predstavenstva kandiduiji s cilem posilit odborné postaveni Ceské komory fitness a systematicky rozvijet jeji roli v
oblasti prevence a proaktivniho zdravi.

MOJE HLAVNI PRIORITY A CIiLE

1. Propojeni fitness a zdravotnictvi
Chci pokracovat v rozvoji pilotniho projektu ,Terapie pohybem®, ktery propojuje Iékafe, pacienty a instruktory pohybovych

aktivit pro osoby s civilizacnimi onemocnenimi. Mym cilem je rozsifit spoluprdci o dalsi odborné spolecnosti a vytvorit
funk&ni model mezioborové spoluprdce.

2. Odbornost a vzdélavani trenéru

Rozsifovat vzdélavaci programy zameérfené na prdci s klienty s civilizacnimi onemocnénimi, od obecného z&kladu az po
specializaci na kardiaky, diabetiky, onkologické pacienty i seniory. Kvalita a odbornost musi byt zéakladnim pilifem naseho
oboru.

3. Podpora etického a naturalniho sportu

Mym sloganem je ,,Jde to i bez dopingu”. Diouhodobé podporuji myslenku ¢istého a transparentniho sportu. Rada bych
prispéla ke zvyseni odborné i spole¢enské prestize naturdlni scény v Ceské republice, zejména federace ICN (Cesky svaz
naturdalni kulturistiky a fitness, z.s.).

Cilem je pomoci zménit vnimani naturdini kulturistiky tak, aby nebyla chapdna jako alternativa druhé volby, ale jako
rovnocennd a respektovand cesta pro sportovce, ktefi se rozhodnou soutézit bez podpory zakdzanych latek.

4. Pohyb napfi¢ generacemi

Chtéla bych podpofit vznik program zaméfenych na seniory, zejména v oblasti prevence pdady, ztrédty mobility a podpory
aktivniho stérnuti. Souc¢asné povazuji za dilezité posilovat pohybové ndvyky u déti a middeze prostrednictvim spolupréce
3kol, trenérd a pediatrd.

5. Digitalizace a dostupnost
Jiz nyni buduiji online platformu, kterd nabidne vzdéldvaci obsah, metodické materidly a data o efektivité pohybu. Tim
mUZeme zvysit dostupnost sluzeb komory i v regionech a podpofit rovny pristup ke kvalitnimu vzdélavani.

6. Mezinarodni spolupréace
Vidim budoucnost v navézani partnerstvi s evropskymi organizacemi za GU¢elem sdileni osvéd&enych postupt v oblasti
prevence civilizacnich onemocnéni a prdce se seniory.

Vé&fim, ze Ceska komora fitness md potencidl stat se uzndvanym lidrem v oblasti prevence civilizacnich onemocnéni a
odborné vedeného pohybu. Jsem pfipravena vlozit své zkusenosti, energii i kontakty do systematické préce ve prospéch
celé profesni komunity.




