Vazené ¢lenky, vaZzeni ¢lenové Ceské komory fitness,

dovoluji si timto vyjadiit sviij zajem o pozici ¢lena vykonného predstavenstva Ceské komory fit-

ness, a to se zameienim na oblast sportovnich technologii.

Vystudoval jsem Mendelovu univerzitu v Brné€, kde jsem absolvoval magisterské studium v oboru
vyzivy ¢lovéka. V soucasnosti pokracuji v doktorském studiu v oboru Biologickd chemie, kde se
vénuji problematice vyzivy, metabolismu a jejich vztahu k fyzické vykonnosti a zdravi. Toto védec-
ké zazemi mi umoziuje nejen rozumét fyziologickym zakladim sportovniho vykonu, ale také kri-

ticky hodnotit data a technologie, které jsou dnes ve fitness a sportu stale vice vyuzivany.

Praktické zkuSenosti jsem ziskaval jiz od roku 2018 jako osobni trenér. Postupné jsem se zacal spe-
cializovat na vykonnostni diagnostiku, praci s daty a technologiemi v tréninku, coz vyustilo v zalo-
zeni spolecnosti Resistance Training System s.r.0., ktera se zaméfuje na testovani sportovni vykon-

nosti, analyzu limitaci vykonu a optimalizaci tréninkovych programil na zékladé objektivnich dat.

Od roku 2021 se zaroven vénuji vzdélavani trenéri a odborné vetejnosti ve spolupraci s firmou Fit-
ness Institut. Tato skutecnost mi umoziuje nahlédnout do systému vzd€lavani. Za vyznamnou po-
vazuji také svou roli ¢lena a predsedy zkuSebni komise pro zavérecné zkousky odbornych kvalifi-
kaci trenéra ve fitness a vyzivovych poradcl. Jsem rovnéz spoluzakladatelem spolecnosti Fitness
Consultancy s.r.o. a StellaCura s.r.0., coz mi poskytlo zkuSenosti v oblasti podnikani, fizeni projekti
a spoluprace s odborniky z rtiznych oborti - od trenérl pifes lékafe az po vyzivové specialisty a
technologické firmy. Tyto zkuSenosti povazuji za pfinosné pro praci ve vykonném piedstavenstvu,

kde je potieba strategické mysleni, schopnost spoluprace a porozuméni pottebam celého odvétvi.
Jsem presvédcen, ze kombinace mého védeckého zazemi, praktickych zkuSenosti v oblasti sportov-
ni diagnostiky a prace s technologiemi, pedagogické ¢innosti a podnikatelské praxe by byla pro Ce-
skou komoru fitness diilezitym pfinosem.

S uctou,

Ing. Milan Vyvoda.



