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Uvodni slovo

Kdyz jsme v roce 2011 zakladali Ceskou komoru fitness,
méli jsme jasnou ambici - vytvofit nezavislou profesni or-
ganizaci, ktera pomuize kultivovat prostredi fitness v Ces-
ké republice a nastavi jasné standardy kvality, zejména

v oblasti profesnich kvalifikaci. V té dobé Slo o odvazny
krok do prostfedi, které bylo velmi dynamické, ale zaroven
roztfisténé a bez jednotného hlasu.

Dnes, s odstupem patnacti let, mohu s pokorou i hrdosti
fici, Ze se tato vize podafila naplnit.

Ceska komora fitness je dnes jedinou profesni organizaci
svého druhu v Ceské republice. Stala se autorizovanym
Zivhostenskym spoleCenstvem Hospodarské komory
Ceské republiky pro oblast provozovani a poskytovani
télovychovnych a sportovnich sluzeb. Sdruzuje vétsinu
vyznamnych hrac¢u na trhu - od provozovateld fithess
center a velkych fetézcl, pres klicové vzdélavaci instituce,
az po dodavatele vybaveni, technologickych feseni i po-
skytovatele zaméstnaneckych benefitl. Stejné dulezZitou
soucasti Komory jsou ale i mensi a drobni provozovatelé,
jejichz kazdodenni prace ma pro kvalitu celého sektoru
stejny vyznam jako aktivity velkych hracu.

Nasim skute€nym ,rodinnym stfibrem*“ je pak pfiblizné
500 élen(i Ceského registru fitness profesionalt - trené-
rd a instruktor(, ktefi svou odbornosti a pFistupem pfimo

.....

kdo davaji celému oboru jeho skutecny smysl.

Tento vyvoj ale nenijen o rlstu ¢lenské zakladny. Je pre-
devSim o postupné proméné vnimani celého oboru.

Fitness dnes neni jen volnoCasova aktivita. Je to dlleZita
soucast systému péce o zdravi, prevence civilizacnich
onemocnéni a podpory kvality Zivota. Pravé tuto roli jsme
se jako Komora snazili dlouhodobé posilovat - dirazem
na kvalitu sluzeb, odbornost profesionall a odpovédny
pfistup k nasim klientam.

Velmi pfirozené z této snahy vznikl i Nada¢ni fond Aktivni
CESKO. Projekt, ktery ma v éeském prostredi zcela
unikatni postaveni. Nejde primarné o objem finan¢nich
prostiedki, ale o mimoradné propojeni lidi, firem, Skol

a instituci napfic sektory i politickym spektrem. Spojuje
nas jednoducha, ale silna motivace - pomahat, zlepSovat
zdravi populace a hledat cesty ke spolupraci i tam, kde
by ji Clovék na prvni pohled necekal. Pravé tato energie
a schopnost propojovat zdanlivé nesourodé svéty pova-
Zuji za jednu z nejvétSich hodnot, které se nam podafilo
spole¢né vytvorit.

Pro mé osobné je tento uvodnik symbolickym uzavienim
jedné dulezité kapitoly. Méla jsem tu ¢est stat u zrodu
Ceské komory fitness a po celou dobu byt souéasti jejiho
rozvoje. Byla to cesta plna prace, vyzev i momentu, které
jasné ukazovaly, pro¢ ma Komora své misto. Jednim

Z nich bylo obdobi pandemie COVID-19. Prave tehdy se
naplno ukazalo, jak dllezité je mit silného, respektované-
ho partnera, ktery dokaze hajit zajmy sektoru a byt oporou
v krizovych situacich.

Dovolim si proto i osobni vzkaz budoucimu vedeni
Komory. Komora ze své podstaty neni business. Je to
sluzba. Sluzba sektoru, podnikatellim i celé spole¢nosti.
Jejim ukolem je vytvaret kvalitni a predvidatelné prostredi,
kultivovat obor a prezentovat ho vtom nejlepsim svétle.

V jejim Cele by méli stat lidé, ktefi jsou alespon ¢aste¢né
Lstatotvorni*, jejichz motivaci neni jen vlastni podnikani, ale
také snaha slouzit celku.

Na vedeni Komory se nebohatne finanéné. Odménou je
néco jiného - silny pocit smyslu a moznost redlné ménit
véci. A nékdy i prekvapeni, jak rychle a intenzivné se tato
prace vrati pravé ve chvilich, kdy je to nejvice potreba.

Moje dalsi profesni kroky mé nyni vedou do prostredi ve-
fejné spravy, do role spojené s agendou sportu, preven-
ce a zdravi. | v této nové pozici vSak budu fitness sektor
nadale vnimat jako pfirozenou a nezastupitelnou souc¢ast
feSeni v oblasti vefejného zdravi. Jsem presvédcena, ze

i diky dlouhodobé praci Komory se podafrilo otevrit cestu
k vétSimu systémovému ukotveni tématu pohybu a zdravi,
v€etné vzniku samostatného resortu.

Vérim, ze fitness sektor v ném najde své silné a respekto-
vané misto. Ne kvUli zavislosti na verejnych prostredcich -
jsme podnikatelsky obor a chceme jim zUstat - ale jako
partner pfi nastavovani férového, stabilniho a predvidatel-
ného prostredi, které umozni jeho dalSi rozvoj.

Na tomto misté bych rada upfimné podékovala vsem,
ktefi se mnou na této cesté Komory pracovali a pracu-



ji. ZvIastni podékovani patfi Klarce BeneSové, feditelce
kancelare, koleglim v predstavenstvu i dozor¢i radé. Bez
jejich nasazeni, profesionality a viry ve spoleénou véc by
Komora nikdy nedosahla toho, kde je dnes.

Pfed nimi je nyni fada novych pfilezitosti, kam Komoru

dal posouvat, v oblastech, na které zatim nezbyval prostor
nebo kapacita. Velky potencial vidim v dalSim rozSifova-
ni Clenské zakladny, ve vétsi profesionalizaci fungovani
Komory i v pokracovani a dalsim rozvoji dlileZitych témat,
jako jsou déti ve fithess, Cisté a bezpecné prostiedi, sil-
néjsi propojeni fitness se zdravotnictvim, Skolami i za-
méstnavateli.

Do budoucna preji Ceské komore fitness, aby si zacho-
vala odvahu byt lidrem, ktery nejen reaguje na zmény, ale
aktivné je vytvari. Aby i nadale posilovala roli pohybu jako
pfirozené soucasti Zivota kazdého z nés.

Protoze fitness je health care solution, tedy reSeni
pro zdravi celé populace.

Jana Havrdova



Jsme tu pro vas

Ceska komora fitness jiz od roku 2011 jedna jménem a ve prospéch
¢lenskeého fitness sektoru. Tento nas cil jsme potvrdili zejména

v obdobi pandemie COVID-19, kdy jsme byli soucasti nejuzsiho
pracovniho tymu Hospodarské komory CR pro vyjednavani

o podminkach otevreni provozu i kompenzacénich programu. Ke
dni konani Valné hromady zastupujeme 115 ¢lenu z fad fithess
center, skolicich center, bazén( a saun, lezeckych, trampolinovych
a bowlingovych center, sportovnich svazl a dodavateld fithess

vybaveni.

Jsme zakladateli a provozovateli Ceského registru fitness
profesionalll - ¢lenlm registru zajistujeme pojisténi
odpovédnosti pro vykon jejich trenérskeé a instruktorské
¢innosti v oblasti fitness. V registru je aktualné necelych
500 aktivnich ¢len.

Jsme autorizovanym zivnostenskym spole¢enstvem Hos-
podarské komory CR pro oblast t&lovychovnych a spor-
tovnich sluzeb. Prostfednictvim naseho ¢lenstvi miZzeme
pfipominkovat zakony, které se naseho oboru, podnikani
v oboru fitness, tykaji.

V ramci organizacni struktury Hospodarské komory jsme
zalozili Sekci pro podnikani v oblasti sportu a aktivnhiho
zivotniho stylu, ktera je aktivni platformou pro spolupraci
ceskeho sportovniho podnikatelského i neziskového pro-
stfedi Sekce a pracovni skupiny | Hospodarska komora
CR

Jsme ¢lenem Europe Active, nejvétsi evropské asociace
provozovatell fitness, Skolicich organizaci i narodnich
asociaci www.europeactive.eu

Diky ¢lenstvi v Europe Active jsme partnery v mezinarod-
nich projektech z programu Erasmus+, které podporuji
pravidelnou fyzickou aktivitu v kazdodennim Zivoté.

Jsme hlavnim iniciatorem tvorby standardli profesnich
kvalifikaci pro oblast fitness v ramci projektu Narodni
soustavy kvalifikaci.

Jsme soucasti ceského programu Evropského tydne
sportu, jehoZ hlavnim koordinatorem pro Ceskou republi-
ku je Cesky olympijsky vybor.

Organizujeme odborné konference a vzdélavaci worksho-
py pro oblast pohybovych aktivit osob s civilizacnimi
onemocnénimi.


https://www.komora.cz/sekce/
https://www.komora.cz/sekce/
http://www.europeactive.eu

Vyhody €lenstvi

CLEN CESKE KOMORY FITNESS CLEN CESKEHO REGISTRU FITNESS PROFESIONALU
fitness centrum, sportovni klub, vzdélavaci zarizeni osobni trenér, lektor skupinovych lekci, fyzioterapeut,
nebo dodavatel fitness nutri¢ni terapeut, choreograf nebo tanec¢nik
D 20% sleva z poplatku za uZiti hudby, administrativni servis a mozZnost platit poplatky . Pojisténi odpovédnosti fitness profesionald
zpétné za uplynulé Ctvrtleti B
. Profil v Ceském registru fitness profesionall
. Zapojeni do evropského projektu #BEACTIVE a celonarodni kampané Aktivni zari
. Informacni servis a poradenstvi
D Pristup k aktualnim informacim a dat(m tykajici se fitness trhu
. Zvyhodnéné vstupné na vybrané ¢eské i zahraniéni akce
. Prezentace Vas i Vasich sluzeb (PR podpora, SoMe podpora)

. Automaticka registrace do élenstvi v Hospodarské komore CR

. Vstupenky na zahraniéni akce pro éleny CKF zdarma nebo se slevou: FIBO a Rimini
Wellness

. MozZnost aktivné pracovat na zlepSeni Ceskeho fitness prostredi
. Zarazeni termin Skolicich kurzl a dalSich akei do naseho kalendare

. Informacni servis a poradenstvi

FITNESS


https://komorafitness.cz/fitness-kalendar/
https://komorafitness.cz/crfp/

Vysledky CKF v bodech

Rok 2025 byl pro Ceskou komoru fitness obdobim dal$iho rdistu,
profesionalizace a posilovani role fitness jako nastroje prevence.
Zasadnim milnikem bylo spusténi historicky prvnich profesnich
kvalifikaci Instruktor pohybovych aktivit osob s civilizacnimi
onemocnénimi. Probéhly prvni zkousky a vznikla nova generace
odbornikd, ktefi propojuiji fitness se zdravotnictvim.

Velkym odbornym setkanim byla Konference FITNESS 2025,

ktera potvrdila rostouci vyznam sdileni know-how a propojovani
sektoru. Komora se zaroven aktivné ucastnila kli¢ovych evropskych
akci, jako jsou European Health and Fitness Forum, FIBO nebo
RIMINIWELLNESS, kde prezentovala ¢esky fitness sektor.
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Zahdjili jsme novy koncept setkavani se ¢leny, napriklad
prostrednictvim business snidani a spoluprace se zameéstnavateli.

Vyznamnou roli sehrala i kamparn Aktivni ZARI a projekt
#BEACTIVEDAY, které opét privedly tisice lidi k pohybu a posilily
vnimani fitness center jako dostupného nastroje prevence.

Komora se zapojila i do evropské diskuze o vyznamu pohybu
a aktivné komunikovala téma na urovni Evropskeé unie v ramci naseho
Clenstviv EuropeActive.



Historicky prvni certifikovani trenéfi — PKa

Ceské komore fitness se spoleéné s Hospodaiskou komorou Ceské
republiky podafrilo dosahnout zasadniho priilomu v oblasti propojeni
zdravotnictvi a fitness. 14. Unora 2025 probéhla historicky prvni
zkouska z profesni kvalifikace ,Instruktor pohybovych aktivit osob

s civilizacnimi onemocnénimi”. Tento krok predstavuje vyznamny
milnik ve vnimani role fitness sektoru jako partnera v péci o zdravi
populace.

Tato zasadni zkouska, ktera ma posilit odbornou zpUsobilost fitness
profesional(i v oblasti pohybové prevence, probéhla pod dohledem
zkusebni komise ve slozeni Prof. MUDr. EliSka Sovova, Ph.D., MBA

a Mgr. Ondrej Kade, Ph.D.

Jak zkouska probihala se mizZete podivat zde



https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1677-Instruktorinstruktorka_pohybovych_aktivit_osob_s_civilizacnimi_onemocnenimi
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1677-Instruktorinstruktorka_pohybovych_aktivit_osob_s_civilizacnimi_onemocnenimi
https://komorafitness.cz/historicky-prvni-zkousky-na-instruktora-pohybovych-aktivit-osob-s-civilizacnimi-onemocnenimi-uspesne-probehly-v-cestlicich/

Konference FITNESS 2025

Posledni lednovy vikend se v Brné konal jiz druhy ro¢nik konference

s jednoduchym, av§ak v§evystiznym nazvem ,Fitness”. Pod taktovkou
vzdélavaci instituce Fitness Institut a zastitou Ceské komory fitness
se v Aule Lékarské fakulty Masarykovy univerzity sesli profesionalove
a odbornici z fad védcU, akademikt nebo zastupcli fitness napfic
Ceskem i Slovenskem, aby vice jak 300 navstévnik(l seznamili se
v§im, co si miZeme pod terminem ,fitness“ predstavit.

Odkaz na ¢lanek
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https://komorafitness.cz/konference-fitness-2025/

il



Evropsky fithess veletrh
FIBO a European Health
and Fithess Forum 2025

Vyznamnou soucasti nasi mezinarodni aktivity byla i u¢ast na

European Health and Fitness Forum (EHFF) 2025, které se

tradi¢éné kona v ramci veletrhu FIBO a predstavuje nejvyznamnéjsi
odbornou konferenci fitness sektoru v Evropé. EHFF kazdoro¢né
spojuje lidry odvétvi, zastupce byznysu, vyzkumu i verejné spravy

a prinasi aktualni data, trendy a strategické sméry dalSiho rozvoje
fitness priimyslu. Usast Ceské komory fitness na této platformé
nam umoznuje aktivné se zapojovat do evropske diskuze, sdilet
zkusenosti z Ceského prostredi a zaroven prinaset inspiraci a know-
-how zpét do Ceské republiky.

Odkaz na ¢lanek
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https://komorafitness.cz/to-nejlepsi-z-european-health-and-fitness-forum-2025/

RiminiWellness 2025

Takeé v roce 2025 jsme se aktivné zucastnili mezinarodniho veletrhu
Rimini Wellness, ktery patfi mezi nejvétsi fitness a wellness udalosti
v Evropé. Tato akce kazdoro¢né prinasi obrovskou naloz inspirace,
energie a novych trend(, a to zejména pro instruktory skupinovych
lekci, ktefi si zde mohou na vlastni kliZi vyzkouset nejnovéjsi
koncepty, formaty i tréninkové pfistupy z celého svéta.

Rimini Wellness je unikatni pravé tim, ze zde mUizete doslova
»zazit vSechno" - od lekci, pres technologie az po komunitni
atmosféru. Diky dlouhodobé spolupraci s Italsko-¢eskou obchodni
a priimyslovou komorou jsme i letos mohli nasim ¢lentim nabidnout
vstup na tuto prestizni akci zdarma. Podporu ucasti na zahrani¢nich
akcich vnimame jako klicovou. Umoznuje nasim ¢lenlim ziskavat
nové kontakty, inspiraci i know-how, které nasledné prenaseji do
ceskeého fithess prostredi.

Odkaz na ¢lanek

13


https://komorafitness.cz/rimini-wellness-2025-inspirace-energie-a-italska-vasen-pro-pohyb/

Néarodni konference o podpofe sportu
a pohybu: Fitness sektor je klic¢ovou
soucdsti feSeni zdravotni krize

Ceska komora fitness se v roce 2025 aktivné zapojila také do Narodni  V ramci konference byla predstavena také studie Deloitte zamérena
konference o podpore sportu a pohybu, kterou organizovala Narodni  na ekonomickeé a spolec¢enské prinosy pohybu, jejiz vznik iniciovala

sportovni agentura. Tato vyznamna udalost probéhla za ucasti Ceska komora fitness ve spolupraci s iniciativou Aktivni Cesko.
prezidenta republiky Petra Pavla, premiéra Petra Fialy, pfedsedkyné Téma fitness jako soucasti freSeni zdravotni krize tak zaznélo na
Poslanecké snémovny Markéty Pekarové Adamové, ¢lent viady nejvyssi urovni a potvrdilo rostouci vyznam naseho sektoru v oblasti
i desitek odbornik( napfi¢ sektory zdravotnictvi, vzdélavani, sportu verejného zdravi.

averejné spravy.

14



Soucasti konference byl také odborny panel moderovany
prezidentkou Ceské komory fitness Mgr. Janou Havrdovou, MPA
na téma ,Pohyb jako investice do zdravi i za jeho hranice”. Panel
prinesl mezioborovou diskusi zastupcli zdravotnictvi, politiky i védy:
vystoupili zde Mgr. Michaela Sebelova, fyzioterapeutka a poslankyné,
MUDr. Tom Philipp, Ph.D., MBA, lékar a poslanec, a prof. Ing. Vaclav
Bunc, CSc., pfedni odbornik na kinantropologii. Diskuze jasné
potvrdila, Zze pohybova aktivita musi byt nedilnou soucasti systému
zdravotni péce - nejen jako prevence, ale i jako dulezity nastroj

v Ié¢bé chronickych onemocnéni, jako jsou diabetes 2. typu,
kardiovaskularni onemocnéni nebo obezita. Fitness sektor byl

v debaté opakované oznacen jako pripravené, dostupné a odborné
vedené prostredi, které mUlize sehrat klicovou roli v systematické
podpore zdravi populace. Zaznéla takeé vyzva smérem ke statu, aby
fitness centra byla vnimana jako plnohodnotni partneri zdravotniho
systému, nikoliv pouze jako volnoc¢asova sluzba.

Odkaz na ¢lanek
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https://komorafitness.cz/narodni-konference-o-podpore-sportu-a-pohybu-fitness-sektor-je-klicovou-soucasti-reseni-zdravotni-krize/

Aktivni ZARI 2025
& BEACTIVEDAY

Kampan Aktivni ZARI se i v roce 2025 stala symbolem spoleé¢ného
usili o zdravejsi, aktivné;jsi a spokojenéjsi spolec¢nost. Projekt, ktery
vznikl pod hlaviékou Nadaéniho fondu Aktivni CESKO, propojuje
myslenku celonarodni vyzvy k pohybu a zdravi s evropskou
iniciativou #BEACTIVE a Evropsky tyden mobility. Usporadali

jsme dny otevrenych dvefi fitness center a dalSich sportovist

#BEACTIVEDAY

Smyslem kampané je motivovat vefejnost
vSech vékovych skupin, od déti pfes do-
spélé az po seniory, aby si v zafi vyzkou-
Seli nové formy aktivit a zafadili pravidelny
pohyb do svého kazdodenniho Zivota.

Od svého vzniku si kampan vybudovala

silnou tradici. Z plvodné komornéjsi
iniciativy se stala celorepublikova platfor-

Odkazy na ¢lanky:

ma, ktera pfinasi stovky sportovnich akci,
vyzev a happeningl po celé zemi. Treti
roénik kampané potvrdil, Ze Aktivni ZARI
ma své pevné misto v kalendafi i v srd-
cich uc¢astnikl. K celonarodni kampani
se letos pfFipojilo vice nez 1200 akci po
celé republice, véetné Skolnich projektu,
firemnich vyzev, komunitnich dnu i spor-
tovnich akci.

#BEACTIVEDAY 2025: Active for Health - Fitness centra jako

soucast reSeni civilizanich onemocnéni

Spoustime #BEACTIVEDAY 2025: Pridejte se ke kampani dn( otevienych dvefi!

Aktivni ZARI 2025 a #BEACTIVEDAY 2025 v kostce

16

Ve Etvrtek 4. zari 2025 se
prostor u Pisecké brany

v Praze promeénil v epicentrum
pohybu a radosti.

Byl zde slavnostné zahajen treti ro¢nik celorepublikové kampané
Aktivni ZARI. Organizator Nadaéni fond Aktivni CESKO spoleéné

se siti partneru pripravil pro Sirokou verejnost odpoledne nabité
pohybem, dobrou energii, inspiraci a sblizovanim napfri¢ generacemi.

Profesionalni cyklotrenazéry Matrix a Life
Fitness nabidly moznost , prevratit* bézny
den v dynamicky zazitek pod Sirym nebem.
Lekce jogy, dechova cviceni, tane€ni lek-
ce pro vSechny vékoveé skupiny, pro rodice
s détmi i pro seniory, nabidly pfijemné

i zdravé protazeni téla. Vybéhy po okoli
(Hrad, Letna) spojily sportovni nasazeni

s pfijemnou atmosférou. Nav§tévované
byly i edukaéni zény (InBody, stanovisté

1. pomoci, ukazky netradicnich sportd,
vzdélavaci aktivity pro déti i seniory), které
inspirovaly k aktivnimu zivotnimu stylu

a vyznamu pfinosu pravidelného pohybu.

Na pomysiném ,startu“ nechybéli vy-
znamni hosté z fad politik{, sportovnich
osobnosti a odbornikl na aktivni pohyb
a zdravy zivotni styl, ktefi spole¢né sym-
bolicky zahaijili Aktivni ZARI 2025.

4

Videokampan ,Kdo je aktivni, ten zari!“



https://komorafitness.cz/beactiveday-2025-active-for-health-fitness-centra-jako-soucast-reseni-civilizacnich-onemocneni/
https://komorafitness.cz/beactiveday-2025-active-for-health-fitness-centra-jako-soucast-reseni-civilizacnich-onemocneni/
https://komorafitness.cz/spoustime-beactiveday-2025-pridejte-se-ke-kampani-dnu-otevrenych-dveri/
https://komorafitness.cz/aktivni-zari-2025-a-beactiveday-2025-v-kostce/
https://www.youtube.com/watch?v=udkffXJDHr4




1225 akci
299 986 GUcastniku

Tyto udaje potvrzuiji, Ze kampan rok od roku roste, a to jak v poc€tu akci, tak v rozsahu
zapojeni. Do kampané byly zapojeny Skoly, sportovni kluby, firmy i obce, coz svéd¢i o ros-
toucim multiplikaénim u€inku kampané.
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3Dfitness a Matrix partnery Aktivniho ZA

Odkaz na video - Aktivni ZARI od 3Dfitness

Odkaz na video — Zahajeni u Pisecké brany v Praze
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https://www.youtube.com/watch?v=RrZTGI0H0pw
https://www.youtube.com/watch?v=Q3IDufaHsbM&t=2s

Konference #BEACTIVE

Vyznamnou udalosti roku 2025 byla také konference #BEACTIVE Konference propojila zastupce zdravotnictvi, verejné spravy,
s podtitulem ,,Kdyz pohyb léci“, ktera se uskutecnila v Rezidenci vzdeélavani i fitness sektoru a nabidla konkrétni pohled na to, jak
primatora hlavniho meésta Prahy a symbolicky otevrela Evropsky mUze byt pohyb systematicky vyuzivan jako nastroj prevence

tyden sportu v Ceské republice. Konference prinesla jasné sdéleni - i soucast lécby. Hlavnim cilem bylo otevfit odbornou i spole¢enskou
pohyb neni pouze volno¢asova aktivita, ale zasadni faktor prevence debatu o tom, jak dostat pohyb mezi priority verejné politiky a ukazat
rakoviny, kardiovaskularnich a dalSich civilizacnich onemocnéni. Akci  fitness sektor jako kliCového partnera v péci o zdravi populace.
zahdjila prezidentka Ceské komory fitness Mgr. Jana Havrdova, MPA
a mezi hlavni fe¢niky patrila také Zsdfia Pusztai, zastupkyné Svetove
zdravotnické organizace (WHO) v Ceské republice, ktera upozornila
na alarmuijici data o nedostatku pohybu a jeho dopadech na verejné
zdravi.

Odkaz na ¢lanek
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https://komorafitness.cz/beactive-kdyz-pohyb-leci-praha-hostila-konferenci-o-pohybu-jako-nejlepsim-receptu-a-leku-na-zdravi/




Znacka kvality Q

Aktivné jsme jako komora fitness podpofili zapojeni fitness center do
narodniho programu kvality ,,Q Pedujeme o kvalitu®, ktery realizuje
agentura Czechlourism. Tento program neni pouhou marketingovou
znackou, ale systematickym nastrojem pro zvySovani urovné sluzeb,
profesionality personalu a celkové zakaznické zkusenosti. Ve fitness
prostredi to znamena predevsim dlraz na lidsky faktor, komunikaci,
pristup ke klientlm a kvalitu kazdodenniho fungovani provozu.

Ceska komora fitness se do programu zapojila s vlastnim odbornym
tématem ,Front office excellence — Recepce jako srdce fitness
centra’, ¢imz jsme chtéli upozornit na kli€¢ovou roli recepce jako mista
prvniho i posledniho kontaktu s klientem. Prave zde vznika celkovy
dojem, buduje se vztah ke zna¢ce a formuje zakaznicka zkusenost.

22

Cilem bylo posilit roli recepénich jako ambasador kvality, nikoliv
pouze administrativnich pracovnikl. Do programu se zapojilo 26
fitness provozoven, které prosly vzdélavanim, nastavily standardy
kvality a uspésné ziskaly certifikaci na obdobi tfi let. Tento krok
vnimame jako dUllezity posun smérem k vyssi profesionalizaci

a dlouhodobé udrzitelnosti fitness sluzeb v Ceské republice.

Odkaz na ¢lanek



https://komorafitness.cz/znacka-kvality-q-putuje-do-fitness-26-fitness-center-uspelo-v-podzimni-vyzve-czechtourism/

CKF v Bruselu

Na konci roku 2025 se prezidentka Ceské komory fitness Jana
Havrdova zucastnila v Bruselu konference EuropeActive Exercise for
Health, ktera otevrela klicoveé téma role pohybu v evropskeé politice

a verejném zdravi. Hlavnim cilem bylo ukazat, jak m{ze Evropa
systematicky podporovat aktivni Zzivotni styl a jakou roli vtom mohou
sehrat fitness centra, trenéri a cely sektor komeréniho sportu.

Soucasti programu byla take série jednani s c¢eskymi europoslanci,
Danusi Nerudovou, Antoninem Stankem, Ondrejem Dostalem

a Jaroslavem Bzochem. Nap¥i¢ politickym spektrem zaznéla shoda,
Ze podpora pohybové aktivity musi byt jednim ze zakladnich pilii
moderni spole¢nosti.

Diskuze zaroven otevrela dllezitou myslenku ,pohybové stopy*“

tedy potreby hodnotit verejné politiky i podle toho, jak podporuji
aktivni a zdravy zivotni styl obyvatel. Druhy den se Jana Havrdova
zucastnila také Exercise for Health Summitu, ktery upozorrioval na
zasadni problém nedostatku pohybu jako jednoho z hlavnich faktort
civilizaénich onemocnéni a pred€asnych umrti.

Aktivni Ggast na téchto jednanich potvrzuje, ze Ceska komora fitness
je nejen hlasem sektoru na narodni urovni, ale aktivné se podili

i na formovani evropské debaty o zdravi, prevenci a roli pohybu ve
spolecnosti.

Odkaz na ¢lanek
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https://komorafitness.cz/ckf-v-bruselu-jak-dostat-pohyb-mezi-priority-evropske-politiky/

Vdnocni business snhidaneé

V patek 10. prosince 2025 probéhla posledni business snidané

roku 2025 uréena élentim Ceské komory fitness. Setkani se neslo

ve vano¢ni atmosfére, ale zaroven mélo silny pracovni a inspirativni
rozmeér. Bylo prilezitosti spolecné se ohlédnout za uplynulym rokem,
sdilet zkusSenosti z praxe a otevrit témata, ktera budou pro sektor
klicova v roce 2026. Velka pozornost byla vénovana pravé planim do
dalsiho obdobi. Komora chce pokra¢ovat v pravidelném setkavani

s Cleny prostrednictvim business snidani, které se budou konat
Gtyrikrat roéné v kombinaci online a prezenéni formy.

Dals$i rozvoj éeka iniciativu Aktivni Cesko, zejména v oblasti
zapojovani firem a budovani novych partnerstvi. Pokra¢ovat bude
takeé vzdélavani a profesni zkousky, véetné prohlubovani spoluprace
se zdravotnickymi zafizenimi, jako je VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze, RS centrum ¢i dalsi instituce. Dullezitym cilem z(stava
motivace fitness center k zapojeni do kampani #BEACTIVEDAY

a Aktivni ZARI 2026 a posilovani role Komory v oblasti legislativy
avztahu ke statu. Predstaveny byly také nové projekty zameérené na
tvorbu praktickych metodik pro fitness centra, podporu ¢lenskych
iniciativ a marketingové kampané s dliirazem na prevenci a zapojeni
Siroké verejnosti.

Zaveér setkani patril otevrené diskuzi, ve které ¢lenove sdileli sve
zkusenosti, Uspéchy i vyzvy a formulovali o¢ekavani smérem ke
komore pro nadchazejici rok.

Odkaz na ¢lanek
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https://komorafitness.cz/vanocni-business-snidane-ckf/

Vznik ministerského postu

Odkaz na ¢lanek

Fithess jako partner pro firmy

Odkaz na ¢lanek
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https://komorafitness.cz/tz-aktivni-cesko-vita-vznik-ministerskeho-postu-pro-sport-prevenci-a-zdravi/
https://komorafitness.cz/fitness-jako-partner-pro-firmy-inspirativni-snidane-ulekare-cz/

Nejlepsi medidlni vystu

26

Jana Havrdové: Fitness funguje jako kazdy jiny
byznys

Stovky sportovnich center a Skolnich té€locvi¢en se otevrely verejnosti

v rdmci kampané Aktivni zafi. Za akci stal Nadaéni fond Aktivni Cesko

a sportovni diplomatka Jana Havrdova. Nékdejsi mistryné svéta v aerobi-
ku a soucasna viceprezidentka Hospodaiské komory CR ma pro propaga-
ci pohybu dobré divody. Treba ten, Ze diky nému budeme sobéstacni i ve
vysokém véku.

novinky.cz

Jak spolu souvisi ekonomika a pohyb? Jana
Havrdova vysvétluje moznou cestu k dsporédm ve
zdravotnictvi

Pravidelna fyzicka aktivita ma pfimy dopad na ekonomiku, zejména pro-
stfednictvim uspor ve zdravotnictvi. Jana Havrdova, prezidentka Ceské
komory fitness a viceprezidentka Hospodarské komory CR, prosazuje ve
své roli propojeni zdravi a podnikani, a to nejen v oblasti fitness. Zdliraz-
nuje, Ze zvySena péce o vlastni zdravi mliZze vést k vyznamnym finanénim
usporam ve zdravotnim rozpoctu.

khkmsk.cz


https://www.novinky.cz/clanek/lifestyle-osobnosti-jana-havrdova-fitness-funguje-jako-kazdy-jiny-byznys-40539433
https://www.khkmsk.cz/jak-spolu-souvisi-ekonomika-a-pohyb-jana-havrdova-vysvetluje-moznou-cestu-k-usporam-ve-zdravotnictvi/

Jan Caha: Nikdy neni pozdé zacit posilovat. Rychle
se muzete dostat na elitni Groven

Jan Caha je specialista na sportovni vyZivu, trénink a zakladatel fitness
institutu. S Honzou jsme probirali tréninky Arnolda Schwarzeneggera,
metodu na nabirani sval( a hubnuti tuk(, kaloricky deficit, €k Ozempic

a samozfejmé nasi vyzvu na tento rok dostat se do nejlepsi Zivotni formy.

U kulatého stolu (youtube.com)

Prvni dama fithess Jana Havrdova: Jaky pohyb je
nejlepsi? Ten dalsi, co pfijde. Je to elixir Zivota

Patec¢nim hostem Lady Kloko&nikove v rozhlasové kavarné je prvni dama
fitness Jana Havrdova. Prezidentka Ceského svazu aerobiku a fitness,
spoluzakladatelka kampané ,Cesko se hybe“ a také dama, ktera se na nas
18 let usmivala z televizni obrazovky v pofadu Sama doma. Jak Zije dnes

a jak se ji dafi propagovat zasady zdravého Zivotniho stylu?

hradec.rozhlas.cz

Podcast Pro podnikavé: Jana Havrdovd,
viceprezidentka Hospodaiské komory Ceské
republiky

V rozhovoru probirala vedouci vyzkumu a monitoringu Pro podnikave,
doktorka Jana FiSerova spolu s viceprezidentkou Hospodarské komory
CR, Janou Havrdovou, situaci rodiét malych déti a zejména matek, na
¢eském pracovnim trhu. Jak zvladala balancovat svou kariérni drahu

s péci o déti Jana Havrdova? A co za systémovou podporu je potieba, aby
se matky nemusely své kariéry a podnikani vzdavat?

Podcast Pro Podnikaveé (youtube.com)
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https://www.youtube.com/watch?v=n7tiQo8HdH4
https://hradec.rozhlas.cz/prvni-dama-fitness-jana-havrdova-jaky-pohyb-je-nejlepsi-ten-dalsi-co-prijde-je-9394517?fbclid=IwY2xjawKoPABleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFMUDkyTEhhNkhyaVh6WGVRAR6HaW8tBFhfeZIdxSCKPnkohzHFpP4Mq8qLtSfnMjSXiKBFN45FEd8nNzihgw_aem_25NPfTvIvWiaV7WcRLHyoQ
https://www.youtube.com/watch?v=wW7zyOkoSZk
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8PLUS2 #06 | JANA HAVRDOVA: Pfekdzkou je
strach ze zmeény. Bez zmeény ale vzdélavani
nedoZene realitu.

V této epizodé podcastu jsem pfivitala Janu Havrdovou - viceprezidentku
Hospodafské komory CR, zakladatelku iniciativy Aktivni Cesko i prezi-
dentku Ceské komory fitness. Zenu, ktera cely Zivot propojuje svét zdravi,
pohybu, podnikani a vzdélavani.

8 + 2 Renaty ZajiCkoveé (youtube.com)

Zdravi nevznikd v nemocnicich. Pomohlo by
pojisténi ve stylu povinného ruéeni, fika Jana
Havrdova

Na zdravotnictvi a celou oblast zdravého zivotniho stylu bychom se méli
podivat zcela novym pohledem, fika v rozhovoru pro INFO.CZ viceprezi-
dentka Hospodarské komory Jana Havrdova. ,Jsme jednou z velmi mala
zemi, kde je bezplatna zdravotni pé&e pro vdechny zakotvena v Ustaveé.
Kdo ma zdravotni problém, o toho se zdravotni systém zadarmo posta-
ra. Lidé proto nemaji zfejmou motivaci byt aktivni, chodit na preventivni
prohlidky, dobre jist, pravidelné se hybat,”

info.cz

Jana Havrdové: Cesko mé obrovsky potencidl

a Sikovné lidi

Viceprezidentka Hospodarské komory Jana Havrdova si v Press klubu po-
chvaluje Sikovnost ¢eskych podnikatelll a popisuje v ¢em vézi. Negativem

a nejen Ceskeé spole¢nosti je nedostatek pohybu. Kazdé dité by se mélo
hybat alespon hodinu dennég, ale 80 % z nich to nesplnuje.

frekvencel.cz


https://www.youtube.com/watch?v=7Ii-DdeyTl4
https://www.frekvence1.cz/radio/zaznamy-poradu/press-klub/jana-havrdova-cesko-ma-obrovsky-potencial-a-sikovne-lidi.shtml
https://www.info.cz/zpravodajstvi-a-komentare/zdravi-nevznika-v-nemocnicich-pojisteni-ve-stylu-povinneho-ruceni-by-pomohlo-rika-jana-havrdova?fbclid=IwY2xjawKoPqFleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFMUDkyTEhhNkhyaVh6WGVRAR5Le5_d56crTtr1JPaOqzIdLEgJUSF0Fe6eGqwTlCKOGCItEgi0aEsRE25kZA_aem_5eD7mXArmolCSb5JtsHWSA

Sledujte blog
Ceské komory
fithess>
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https://komorafitness.cz/blog/
https://komorafitness.cz/blog/
https://komorafitness.cz/blog/

Odkaz na cely seznam ¢lenti->

Gold élenové Ceské komory fithess

comle. [ EREYory bloominds®
SELEM=MN T e

- V/ICTORY @ Centrum @red
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https://komorafitness.cz/clenove/

Odkaz na vitaci ¢lanek Odkaz na vitaci ¢lanek

Odkaz na vitaci ¢lanek Odkaz na vitaci ¢lanek

@red bloominds®

Vitdme nové GOLD €éleny v roce 2025!
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https://komorafitness.cz/vitejte-ve-svete-kvalitniho-spanku-magniflex-novy-gold-clen-ceske-komory-fitness/
https://komorafitness.cz/novym-gold-clenem-ceske-komory-fitness-je-marketingova-agentura-atmt/
https://komorafitness.cz/vitejte-ristre-novy-gold-clen-ceske-komory-fitness/
https://komorafitness.cz/afeu-gold-clenem-ceske-komory-fitness/
https://komorafitness.cz/afeu-gold-clenem-ceske-komory-fitness/

Wellness

Wellness vroce 2026

Dominika Nancy Balousova,

&lenka predstavenstva Ceské komory fitness, garantka sekce wellness

Wellness v roce 2026 prochazi zajimavou proménou - od
durazu na vykon, biohacking a optimalizaci zdravi se po-
souva smérem k pfijemnému zazitku a osobnimu prozitku.
Lidé uz tolik nevyhledavaji striktni rezimy a ,|éCebné" pri-
stupy, ale hledaji takové wellness, které je bavi a pfirozené
zapada do jejich Zivota.

jen o individudlni aktivitu, ale vice se vnima i jako pfilezi-
tost k setkavani, sdileni a budovani vztahl. Roste popula-
rita komunitnich zazitkd, jako jsou skupinové ritualy, sauna
ceremonialy nebo spolecné aktivity, které lidi vzajemné
propojuji.

Trendem v saunovani je také postupna proména z tichého
a individualniho prostoru na zazitkovou aktivitu. Saunové
ceremonialy zaujimaji vyrazné&jsi prostor v programu pro-
vozu, ktery kombinuje relaxaci s emoci a zébavou.

Vedle toho roste zajem o jednodussi a prirozenégjsi

formy wellness. Lidé se odklanéji od datové méritelnych
pristupl a vice vyhledavaji vnitfni rovnovahu, praci s mysli
a navrat k prirodé.

Celkoveé se wellness v roce 2026 posouva od vykonu
k prozitku, od individualismu ke komunité a od kontroly

k pFirozenosti.
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Joga
Zhodnoceni vyvoje oboru jogy v roce 2025

MSc. Pavla Kre¢anova,

&lenka predstavenstva Ceské komory fitness, garantka sekce jogy

Obor jogy a skupinovych lekciv roce 2025 potvrdil svou
stabilni a zaroven rostouci pozici v ramci celého fitness
a pohybového trhu. Na zakladé zkusSenosti z praxe napfic
&lenskou zakladnou Ceské komory fitness je patrné, Zze
zajem o tyto formy pohybu dlouhodobé roste a oslovuje
stale Sirsi spektrum populace.

Navzdory zvySujici se konkurenci, ktera se projevuje jak
vznikem novych studii, tak rozSifovanim nabidky u stavaji-
cich provozovateld, si tento obor udrZuje vysokou uroven
poptavky. Trh tak nepusobi jako presyceny, spiSe dochazi
k jeho postupné kultivaci, kdy o uspéchu jednotlivych
subjektl stale vice rozhoduje kvalita sluZeb, profesionali-
ta tymu a celkova zékaznicka zkuSenost.

Vyraznym trendem roku 2025 je dliraz na kvalitu. Provo-
zovatelé investuji do rozvoje nabidky lekci, jejich variabili-
ty a odborné urovnég, stejné jako do zlepSovani zakaznic-
kého servisu a komunikace s klienty. Roste také vyznam
modernich nastroju, napfiklad rezervacnich systémd,
které prispivaji k vy$8imu komfortu a dostupnosti sluzeb.

Z ekonomického hlediska Ize rok 2025 oznacit jako rela-
tivné stabilni, coZ umozZnilo vétsiné provozovatell udrZzet
cenovou dostupnost sluzeb bez vyrazného zdrazovani. To
je v kontextu jogy zasadni, protoZze jeji pfistupnost pro Si-
rokou verejnost patfi mezi klicové faktory dalSiho rozvoje.

Dulezitou roli nadale hraji také benefitni programy, které
privadéji do studii nové klienty a pomahaiji snizovat bari-
éry vstupu k pravidelnému pohybu. Zaroven se ukazuje,
Ze joga ma silny potencial i mimo tradi¢ni prostredi studii,
napfiklad ve firmach nebo na vefrejnych akcich, kde se
stava pfirozenou soucasti podpory zdraveho zivotniho
stylu

Z pohledu Ceské komory fitness vnimame rok 2025 jako
obdobi, kdy se obor jogy dale profesionalizuje, posiluje
svou roli v oblasti péCe o zdravi a stava se pfirozenou
soucasti SirSiho ekosystému pohybovych aktivit. Do bu-
doucna vidime prostor pro jesté vétsi propojeni s ostatni-
mi ¢astmi fitness sektoru, vétsi zapojeni do preventivnich
a osvétovych program( a dalSi rozvoj kvality sluZeb napfi¢
trhem.

»,Lekce se nam dlouhodobé zapliuji, prichazeji stale novi

klienti a zaroven dal investujeme do rozvoje, rozSifuje-
me prostory a posilujeme zazemi. Velky smysl nam dava
také spoluprace s Ceskou komorou fitness, napfiklad

v ramci kampané Aktivniho ZARI, ktera nam pomaha
oslovovat nové lidi a privadét je k pravidelnému pohybu,*

Dopliuje Pavla Kfe€Canova, manazerka jogovych center
Dum jogy a élenka predstavenstva CKF.
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Vzdélavani

Zprava élentl predstavenstva Ceské komory fitness za rok 2025

Magr. Jan Caha, Ph.D,, €len predstavenstva Ceské komory fitness, garant sekce vzdélavani

Vazeni ¢lenove,

rok 2025 byl pro Ceskou komoru fitness (CKF) obdobim vyznamného
posunu v oblasti vzdélavani, zejména v kontextu prevence a péce

o osoby s civiliza¢nimi onemocnénimi. Nasim cilem bylo dale
prohloubit propojeni fithess sektoru se zdravotnickym systémem

a posilit roli kvalifikovanych odbornikU v oblasti pohybové prevence.

Konference Fitness v Brné

Rok 2025 zacal jiz tradicné velkou konfe-
renci Fitness, ktera se uskutecnila opét

v Brné. Na této konferenci vystoupila pre-
zidentka Ceské komory fitness Jana Har-
vrdova, ktera informovala o tom, co v§e
fitness v ramci podnikatelského sektoru
znamena, a jaka bude budoucnost fitness
z pohledu legislativnich zmén i napiné
prace. Kladla dliraz také na preventivni cil
celého fithess sektoru a velky rlst, které
je s aktudlnim fitness sektorem spojen.

Profesni kvalifikace: Instruktor pohybo-
vych aktivit osob s civilizacnimi onemoc-
nénimi

V roce 2025 jsme se v prostorach Fitness
Aquapalace Cestlice zamé&fili na vzdélava-
ni odbornik( v oblasti pohybovych aktivit
pro osoby s civilizacnim onemocnénim,
atov ,Instruktor pohybovych aktivit osob
s civilizaénimi onemocnénimi“. Tato
zkouska, probihajici pod dohledem od-
borné komise slozené z prednich specia-
list(l v oboru, ovérovala komplexni znalosti
a dovednosti uchazecl v oblasti anatomie,



fyziologie, patofyziologie a praktické
aplikace cvic¢ebnich program pro klienty
s diagndézami jako diabetes, obezita Ci
hypertenze.V této oblasti se podafilo
dale vzdélat prvni odborniky, ktefi budou
propojovat fitness sektor se sektorem
zdravotnim a zasadné naplfiovat predpo-
klad preventivnich ambici komory.

Profesni kvalifikace: osobni trenér ve
fitness

Navazali jsme na uspésné zavedeni pro-
fesni kvalifikace ,,Osobni trenér ve fitness
schvalené v roce 2022, ktera dale prohlu-
buje pocet autorizovanych osob a ziskava
stale vice na sile a oblibé.V roce 2025
jsme se takeé naplno pustili do revize pro-
fesni kvalifikace, a to spole¢né s Narod-
nim pedagogickym institutem. Cilem této
revize je standard pfiblizit realné praxi

a metodicky zmodernizovat do souc¢asné

“

podoby fithess jako podnikatelské aktivity
a profese, ktera ma vyznamny preventivni
faktor.

Pfipravné kurzy a spoluprace s odborny-
mi institucemi

Ve spolupraci s MediSpo Akademii se
také uskutecnilo nékolik pfipravnych

kurz( zamérenych na ziskani profesni kva-
lifikace: ,instruktor pohybovych aktivit pro
osoby s civilizacnim onemocnénim®. Kurzy
poskytuji u¢astnikiim komplexni znalosti

a dovednosti potfebné pro uspésné slo-
Zeni zkousky, v€éetné témat jako anatomie,
fyziologie, specifika pohybovych aktivit
vhodnych pro osoby s rliznymi civiliza¢-
nimi onemocnénimi a praktické aplikace
cvicebnich programd.

Tato iniciativa reflektuje nas dlouhodoby
cil efektivné propojit fitness sluzby s Iékafri

a zdravotnimi pojistovnami, ¢imz se pravi-
delna fyzicka aktivita stava nejen prevenci,
ale i u€innym nastrojem v IéCbé civiliza¢-
nich onemocnéni.

Konference #beactive pro profesionaly

V ramci kampané Aktivni zafi se také
konala konference: Pohyb jako prevence
i 1€k, ktera méla informovat fithess profe-
sionaly o preventivhim zaméru a vyuziti
fitness v ramci zdravotni péce, a také po-
tencialnich moznostech propojeni téchto
dvou sektor( v budoucnu.

Konference a odborné akce

Vyznamnym vzdélavacim bodem byla
konference CEEHFS 2025 v Rumunsku,
kde jsme zprostredkovali odborny obsah
napfri¢ tématy byznysu, zdravotni pre-

Zavérem bychom radi podékovali vSem spolupracujicim subjektim, lektor(im,
autorizovanym osobam a partneriim za podporu rozvoje odborného vzdélavani v ramci

v vr

fithess. Vé
naseho odvétvi.

S uctou,
Mgr. Jan Caha, Ph.D.
Clen predstavenstva CKF

Fime, Ze rok 2026 prinese dalsi prilezitosti k posileni odbornosti a prestize

vence a pohybové aktivity, a to prostred-
nictvim prezidentky CKF Jany Havrdové.
Stejné tak pfipravujeme i nadale odborné
akce pro nasledujici obdobi - napf. Kon-
ferenci Fitness, vyro¢ni konferenci Aktivni
Cesko nebo vzdélavaci dny v regionech.

Hlavnimi tématy této konference byly: vy-
uziti umélé inteligence v fizeni a provozu
fitness center, nové modely sluzeb a ob-
chodnich strategii, efektivni marketing pro
zapojeni a udrzeni ¢len(, technologicka
feSeni pro rozvoj fitness podnikani.

Komunikace a osvéta

V roce 2025 doslo k vyraznému posunu

v oblasti online komunikace - socialni sité
CKF se staly efektivnim néstrojem pro
Sifeni odbornych informaci, aktualnich
vyzkumu a preventivnich doporuceni
propojujicich fitness a zdravi.
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Pfehled pfijmu a vyd
za rok 2025

Poznamka Naklady PFijmy

Popis

Aktivni ZARI Aktivni ZARI 75 569,00 0,00
Organizacni prace 0,00 30 000,00

Partnerskeé plnéni 0,00 200 000,00

Produkce videa 18 150,00 0,00

Ugast v podcastu 20 000,00 0,00

Aktivni ZAR[ Celkem 113 719,00 230 000,00
Clenstvi standard 10500,00 42850000
GOLD ¢&lenstvi 0,00 660 000,00

Clenstvi komora Celkem 10 500,00 1088 500,00
Clensky poplatek 000 656 20000
Pojistné fitness profesionalu 309 443,00 0,00

Clenstvi registr Celkem 309 443,00 656 200,00
Clenstuiv HK 20000,00 000
EuropeActive 49 750,00 0,00

Clenstvi v ostatnich organizacich Celkem 69 750,00 0,00

Evropské projekty Erasmus doplatek 0,00 205 424,08
000 20542408
Kancelar Cestovni naklady 7 695,00 0,00
Grafické prace 83 229,00 0,00

Hruba mzda 180 000,00 0,00

Jiné ostatni naklady 42 895,85 24,83

Kancelarské a reklamni pfedméty 36 652,00 0,00

Kredity fotobanka 7 411,12, 0,00

Mezinarodni styky 56 180,73 18 014,12

Obcerstveni 7 692,00 0,00

Organizacni a administrativni prace 442 290,00 0,00
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Poznamka Naklady

Poradenska ¢innost 479 160,00 0,00

Pravni sluzby 4 000,00 0,00

Pronajmy jednani 44 528,00 0,00

Reklama Facebook 8 644,99 0,00

Reklamni a propagac¢ni materialy 51144,28 0,00

Spréva socialnich siti 69 000,00 0,00

Tisk dokumentl 36 669,00 0,00

Uprava ekalkulagky 10 640,00 0,00

Vedeni ucetnictvi 150 040,00 0,00

Vzdélavani 12790,00 0,00

Kancelar Celkem 1730 661,97 18 038,95
Poplatky za uZiti hudby Poplatky za uZiti hudby 2907 503,85 2898 386,40
2907 503,85 2898 386,40
Q znacka kvality Q znacka kvality 15 000,00 53 200,00
15.000,00 53200,00
Web/domény + IT sluzby Domény 3083,08 0,00
FAPI 726,00 0,00

Mailova sluzba 23107,02 0,00

Mioweb+hosting 10 624,00 0,00

Navys$eni hostingu 2 379,00 0,00

Sluzby Microsoft 10 314,97 0,00

Webové sluzby 20 456,64 0,00

Web/domeény + IT sluzby Celkem 70 690,71 0,00
Zkousky PK Pronajem prostor pro zkousky 86 845,50 0,00
Zkouska profesni kvalifikace 0,00 153 710,00

Zkousky PK Celkem 86 845,50 153 710,00
TOTAL BALANCE —11094,60
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Lidé Ceské
komory fithess
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Kladra BenesSova

Reditelka kancelafe

Dominika Nancy
Balousova

Clenka predstavenstva

Hana Bartosova

Clen dozoréi rady

Norbert Kardos

Clen predstavenstva

Jitka Literova Jan Caha
Clen dozoréi rady Clen predstavenstva

Pavla Kfe€anova Simon Mastny
Clenka predstavenstva Clen predstavenstva

Pavla Mafikova

Clen dozoréi rady

JiFi Vilimek

Clen predstavenstva
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FITNESS

Ceskd komora fitness

Ohradské namésti 1628/7 A
155 00 Praha 5
IC0: 22766383

info@ceskakomorafitness.cz
www.komorafitness.cz

f Joling


mailto:info@ceskakomorafitness.cz
http://www.komorafitness.cz
https://www.linkedin.com/company/ceska-komora-fitness/
https://www.facebook.com/komorafitness/
https://www.instagram.com/komorafitness
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