MOTIVACNI DOPIS Kandidatura do pfedstavenstva Ceské komory fitness

Vazeni &lenové Ceské komory fitness,

obracim se na Vas s kandidaturou do pfedstavenstva Komory, protoZe se domnivam, Ze role
fitness v ¢eské spole¢nosti stoji na prahu dalSiho pfirozeného vyvoje.

Jiz devét let vedu vlastni fitness centrum, které jsem od pocatku budoval s ambici vytvaret
vic nez jen prostor pro pohyb. Usiluji o prostfedi, které lidem pfinasi dlouhodobou pfidanou
hodnotu — podporu, vzdélavani a systematickou péci o zdravi. Nejsem trenér ani metodik
konkrétniho sméru. Jsem predevSim dlouhodoby klient, ktery sdm spolupracuje s osobnim
trenérem a aktivné pracuje na svém zdravi.

Moje motivace je zaroveri osobni. Ziji s diabetem a pravé zména Zivotniho stylu mi umoznila
ziskat nad svym zdravotnim stavem vétsi stabilitu. Tato zkuSenost mé pfivedla k hlubSimu
studiu biologie, metabolickych souvislosti a princip zdravého zivotniho stylu. Postupné jsem
si uvédomil, Ze fitness sektor mlze sehrat vyznamnéjsi roli v oblasti osobni prevence — nikoli
jako nahrada mediciny, ale jako jeji pfirozeny partner.

V dobé, kdy zdravotni systém Celi dlouhodobé zatézi a navzdory pokrokim moderni medi-
ciny se nedafi zpomalit narast civilizacnich onemocnéni, mize systematicka osobni pre-
vence a kultivace zivotniho stylu pfedstavovat jednu z cest ke stabilngjSi a zdravéjsi spolec-
nosti.

Domnivam se, ze pokud fikame ,fitness neni ¢inka“, pak dal§im logickym krokem m{ze byt
systematické ukotveni témat zivotniho stylu, vzdélavani a podpory osobni odpovédnosti za
zdravi jako pfirozené soucasti identity naSeho oboru.

Rad bych podpofil otevienou odbornou diskusi o tom, jak muze fitness sektor pfispét k vytva-
feni referenéniho ramce v oblasti zivotniho stylu a prevence — ne ve smyslu uréovani jediné
spravné cesty, ale formou zakladnich odborné ukotvenych principt, které mohou posilit da-
véryhodnost naseho oboru.

Do predstavenstva kandiduji s respektem k riznorodosti naseho sektoru a s ambici pfispét k
jeho dlouhodobé stabilité. Rad bych podporoval spolupraci mezi fithess sektorem, odbornou
verejnosti a vzdélavaci sférou tak, aby prevence byla vnimana jako pfirozeny a profesio-
nalné uchopeny rozmér naseho pusobeni.

Jsem si zaroven védom toho, ze jako majitel fithess centra plsobim v komerénim prostiedi.
Pokud bych ziskal Vasi divéru, budu dlsledné oddélovat roli podnikatele od role zastupce
oboru a podporovat feSeni, ktera budou pfinosem pro cely sektor.

Pokud ziskam Vasi podporu, budu tuto odpovédnost vykonavat s dirazem na spolupraci,
otevienost a dlouhodoby pfinos pro ¢eske fitness.
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Jan Pitha, majitel fitness centra Synergy Club, Praha - v oboru fitness 9 let, dlouhodobé se vénuje téma-
tdm osobni prevence a zdravého zivotniho stylu, 25 let praxe v manazerskych pozicich, narozen 1977.



